
 

Το πιο γλυκό ψωμί 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Το παραμύθι που ακολουθεί είναι κεφαλονίτικη παραλλαγή μιας παλαιάς λαϊκής 

αφήγησης.   

 

  

 

 

Κατερίνα Κ.  

Κωνσταντής Κ. 

  Λεωνίδας Π. 

                               Έρις  Τ.    
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Κάποτε ήταν ένας πλούσιος βασιλιάς που είχε ό,τι μπορούσες 

να φανταστείς! Μια μέρα, όμως, τον έπιασε ανορεξία.  
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Πέρασε ένας γέροντας, σοφός γιατρός και του έκανε κάποιες 

ερωτήσεις. Ο σοφός γέροντας είπε στο βασιλιά πως, για να γίνει 

καλά, πρέπει να φάει το πιο γλυκό ψωμί του κόσμου.  
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Εκείνος διέταξε στους υπηρέτες του να ετοιμάσουν το πιο 

γλυκό ψωμί. Το ψωμί δεν άρεσε στο βασιλιά και διέταξε τους 

φρουρούς να βρουν το σοφό γέροντα και να τον φέρουν στο 

παλάτι. 
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Ο γέρος του είπε πως για να δοκιμάσει το πιο γλυκό ψωμί 

πρέπει να το ακολουθήσει για τρεις μέρες. Εκεί που τον πήγε 

έμαθε να δουλεύει. Θέρισε,  
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αλώνισε, ζύμωσε, φούρνισε και μετά από τρεις μέρες δοκίμασε 

το ψωμί που του φάνηκε το πιο γλυκό ψωμί του κόσμου.  
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 Ο γέρος του είπε πως αυτό που φτιάχνεις μόνος σου είναι 

καλύτερο από το έτοιμο. Ο βασιλιάς κατάλαβε πως για να μην 

έχεις ανορεξία πρέπει να δουλεύεις. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Το παραμύθι που ακολουθεί είναι κεφαλονίτικη παραλλαγή μιας παλαιάς λαϊκής 

αφήγησης.  

 

 
 
 
 

Στήβ Ρ. 
Κρίς Α. 

Αντώνης Κ. 
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Υπήρχε ένας βασιλιάς που δεν είχε όρεξη για τίποτα.  
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Ήρθε στο μεγάλο σπίτι του ένας σοφός γέροντας. Ο γέροντας 

του είπε πως πρέπει να φάει το πιο γλυκό ψωμί του κόσμου 
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Ο γέροντας πήρε τον βασιλιά στο χωράφι του. Την πρώτη 

ημέρα του έδωσε ένα δρεπάνι να θερίσουν.  

.  
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Τη δεύτερη ο γέροντας ξύπνησε το βασιλιά και του είπε: «Σήκω 

τώρα να πάρουμε όλα αυτά τα δεμάτια, να τα πάμε στο αλώνι 

να τα αλωνίσουμε. Την τρίτη ημέρα ο το χάραμα ο γέροντας 

σήκωσε το βασιλιά. Ξύπνα, του είπε, τώρα να πάμε στο σιτάρι 

μας στο μύλο να το κάνουμε αλεύρι. 
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 Μετά το ζύμωσαν το έψησαν και το έφαγαν 
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Έτσι ο βασιλιάς έφαγε το πιο γλυκό ψωμί του κόσμου 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Το παραμύθι που ακολουθεί είναι κεφαλονίτικη παραλλαγή μιας παλαιάς λαϊκής 

αφήγησης.  

 
 

Ελένη  Μ. 
Χαρά Β. 

Αγάπη Τ. 
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Κάποτε ήταν ένας πλούσιος βασιλιάς, πολύ πλούσιος, που ό,τι 

επιθυμούσε η καρδιά του το ’χε. Όλα τα είχε, και τον έλεγαν 

ευτυχισμένο, ώσπου έπαθε μια παράξενη ανορεξιά και δεν είχε 

όρεξη να βάλει τίποτα στο στόμα του. 
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Πέρασε ένας σοφός γέροντας και του είπε πως θα τον κάνει 

καλά. 



Δεστές Γεώργιος , Δάσκαλος, M. Sc. Σελίδα 19 

 

 

 

Πήγαν στην καλύβα κι έκαναν δουλειές. Θέρισαν, αλώνισαν και 

φούρνισαν το ψωμί. 
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Μετά ο βασιλιάς πείνασε πολύ και όταν έφαγε το ψωμί είπε πως 

είναι το πιο γλυκό ψωμί του κόσμου. 

Κι έζησαν αυτοί καλά κι εμείς καλύτερα. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Το παραμύθι που ακολουθεί είναι κεφαλονίτικη παραλλαγή μιας παλαιάς λαϊκής 

αφήγησης.  

 
 

Χριστόφορος Σ. 
 Γιάννης  Κ. 
 Γιάννης Α.  
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Μια φορά κι έναν καιρό υπήρχε ένας πολύ πλούσιος βασιλιάς 

που του είχε κοπεί η όρεξη.  
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Επειδή οι γιατροί δεν μπορούσαν να τον κάνουν καλά, του 

έφεραν έναν σοφό γέροντα για να τον γιατρέψει. Εκείνος είπε 

στο βασιλιά πως πρέπει να φάει το πιο γλυκό ψωμί του κόσμου.  

Ο γέροντας του είπε πως θα του το δώσει εκείνος και αν δεν 

δοκιμάσει το πιο γλυκό ψωμί να τον αποκεφαλίσει. 
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Ο βασιλιάς ακολούθησε τον γέροντα για 3 ημέρες. Την πρώτη 

είπε στον βασιλιά να θερίσει. Την δεύτερη του είπε να αλωνίσει. 

Την Τρίτη να πάνε στον μύλο και να φτιάξουν το ψωμί.  
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Ο βασιλιάς πεινούσε σαν λύκος όταν τον ψωμί βγήκε από τον 

φούρνο. Το καταβρόχθισε και είπε πως αυτό είναι το πιο γλυκό 

ψωμί.  
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Το παραμύθι που ακολουθεί είναι κεφαλονίτικη παραλλαγή μιας παλαιάς λαϊκής 

αφήγησης. 
 
 

 
 

Πέτρος Π. ,Διονύσης Π., Ηλιάνα Ξ. 
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Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένας χαρούμενος βασιλιάς. Μια 

μέρα τον έπιασε μια ανορεξία και ό,τι φαγητό του έφερναν δεν 

του άρεσε.  
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Ώσπου φώναξαν έναν σοφό γέροντα και του είπε ότι πρέπει να 

φάει το πιο γλυκό ψωμί. 
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Μετά, τον πήγε ο γέροντας στην καλύβα του και του είπε να 

αρχίσει την δουλειά για τρεις ημέρες. Την πρώτη ημέρα έπρεπε 

να θερίσει το σιτάρι, τη δεύτερη ημέρα να αλωνίσει και την 

τρίτη ημέρα να πάει στο μύλο, να ζυμώσει, να κόψει ξύλα και 

να ανάψει το φούρνο για να κάνουν τα ψωμιά.  
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Όταν έγιναν τα ψωμιά, ο βασιλιάς άρπαξε το ψωμί και το έφαγε. 

Τότε κατάλαβε πως δοκίμασε το πιο γλυκό ψωμί. 

Ο γέροντας του είπε ότι έπρεπε να κάνει δουλειές. 

 

 


