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A. TAYTOTHTA XENAPIOY

Titlog
XprotovyevvidTiko Talapt
Anuiovpyos

Evayyeiio Topmo
A10aKTIKG avTIKEIUEVO
Neoelnvikn 'hoooa

A1doKTIKY EVOTHTOA

Tacn
A" Anpotikod
Xpovikny oldpkela

®a amaitnOovv 2 mepimov eRSopddeg

B. XYNTOMH IIEPITPA®H

210 oevaptlo aglomoteitan 1 duvaTdTTa d1dyLONG OV dOivel TO HEGO Yo TNV TPOPOAN
KOl T OlpNUoT] VOGS (pLoTovyevvidtikov maloplov mov Oa gtoyudcstl n téén yo
Kowoeel okomd. Ot pabntég «otnvovvy eIk ceAida 610 d1adikTLO, OTOV
apovstalovy kot dtapnpilovv 6Ga TPOSPEPOLVY GTO TALAPL, EVILEPDVOLV Y10 TOVG
dwyoviopovg mov Ba opyavooer n taén, ta «€mabio»y mov Ba 6000vv, TIg

TOPAAANAES EKONADGELS Ko TEAOG HotpalovTon Ta Pldopatd Toug amd TNV eKONA®ON.

I'. ZTOXOI-ZKEINTIKO

H opydvmon evdc un xepdocokomikov ypiotovyevvidtikov malaptod oTo G)YoAEl0
umopel —extdg amd tov ovuPatikd TpOmo pe TOovV omoio ocvvhibwg yivetar— vo
mpaypoatorombel kot pe ovyypovo TPOMO, OEOTOUDVING TIS OLVATOTNTEG TNG
teyvoloyiag. Mg tn dpdon avTy HLOVUE TOVG HOBNTEG LG OTIG YPNOES TOV HECOV,

aALG TAVTOYPOVO TOVG KAAOVUE Vo, AABovV TP®TOROVLAIEG KOl VO GUVEPYOGTOLV Y1
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évav kowd okomd. Evioyvovpe to aicOnuo g xowotnrog kor v afla g

TPocPopac yopic ovtdAhaypo. Télog, woAlepyovue OeTiki]  KATOVOAWOTIKN

GUUTEPLPOPE (ETAVAYPNGLULOTOINCT) TPOIOVTWV).

I'vaeelg y1o Tov kOG0 Kol 6TAGELS, alies, Tenolffoels

Emuyepeiton o1 pobnréc:

Vo voeONTOTOMBOVV Y1a TIG SVGKOAIEG TV GLVAVOPOT®Y TOVS:
va Tépovv TPp®TOPOVLALES Yo VoL EMAVGOVY TPOoPAROTO:

va pdBovv va epydlovror yia Evay Kovd 6Komod:

va avaidfovy porovg:

VO 0pYOVAGOLV £Va YPIGTOVYEVVIATIKO TTaldpt:

VO KOAMEPYNOOLVV DETIKT KOTAVOAMTIKY GUUTEPLPOPUL.

I'voeoeig ya ™y yAoooa

Emyepeiton o1 pobnréc:

VO KOAALEPYNGOVY TOV TPOPOPIKO AdYO-

VO KOAMEPYNGOLV TOV YpOrTO AdYO"

Vo 0ok THooVV VEO AeEIAOY10

Vo Topdyouy Totkilo KEWEVIKA £10M

(apica, Tapovsioon, Teptypaer], oxOA0 K.4.):

va pafovv vo, xpneIoTolovy cmaoTtd To onueia otiéng:
va pafovv  ypnomn TV EmBETOV-

Vo EUTEdMGOLV TNV 0pBoypapio TMV OVOLATOV/PUATOV.

I'popuaticuoi

Emyepeiton o1 pobnréc:

Vo LaBovv v YpApovy KEIPEVO GTOV KEWLEVOYPAPO:

va pabovv va avoiyovv apyeio Kot va amodnkevovy v epyacio Tovg:
va HdBouvv va, avTypaeovy Kot vo KEvouy ETKOAANGN KEWEVO:

va HdBouvv va, avTrypaeovy Kot vo KEvouy eTKOAANON EIKOVOG:

va pdbovv ta Pacikd ™G TAOYNONS 6TO S10diKTLO:

va €£01KELMOOVV LE TN XPNON TOL GKAVEP:
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o va eEokelmBoHV PE TNV KOTUGKEVT GYOAKNG 10TOGEAIDOC.

A. ANAAYTIKH HNEPII'PA®H TOQN @®AXEQN YAOIIOIHXHYX TOY
XENAPIOY

Agetnpio: Mg a@oppr| TV 0pyavmcn YPLeTOVYEVVIATIKOV Talaptol amd v Taén 1
10 oyoAeilo, cvlntaue tpdmovg ywo. va mpoPdrovpe v exdnAwon. A&lomolovue
TPOTAGELS TOV TOLIDOV Y10 OAOIKTLOKY] TPOPOAT TG ekdNAmong. Av kovéva mondi
dgv mpoteivel KATL avaAoyo, mpoteivovpe eueic kol eEnyovue TIG dVVATOTNTEG TOV

pécov.

2ovoean ue 1o ALY, kou 10 gyoliko gyyepidlo: To cevéplo cuvdéetal evpoTEPQ LE
TOVG 6TOYOVS TOL YAMOGIKOD pobnuotoc, kabdg Ponbddel oty KOAAEPYELD TOV
TPOPOPIKOD Kot YPamToy AOGYOL pEc amd OPACELS ATLTOL YPOUUUOATICHOD KOl TNV

eumiokn| tov TIIE.

Kotovoun tov ypovov: T v OAOKAP®OT TOL GEVOPIOV, AVOAOY®S KOl TV
dedopévov g Taéng, Ba ypelactodv 6v0 mepimov efdopddeg ympig dakoméc. Karod
elvar va punv epappootel mapdAinio e 1o oxoAkd Pipiio, ya va datnpnet apeioto
TO €VOLOQEPOV TOV TOLOIDV, OAAG KOl Yo VO LEAPYEL GvEST YPOVOL, MOGTE Vo

Voo TNPILOVUE TIG OUAOES.

Xpovog epopuoyng. Adyo tov Béupatog, kpivetar cmoTO VO EQAPUOCTEL TPV amd TIg
dwokomég Tov Xpiotovyévvev. Kaid eivor va to exivicovpe kdmmg vopig (apyés Noéuppn)
£T01 DOTE VL VTLAPYEL AvesT) YPOVOL Kol VO, OLOKATNPMOGOLLE TIG dpacTNpLoOTNTEG YMPIG TTiEo.

Polog tns/rov didaorovaog/ovtog: Kaboonyntikog, cupfBovientikdg.

Polor twv pobntav/-tpiov: Atopukn epyacia, oe opdoeg Kot e OAN TV TAEN
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AvaAvtikn TEPLYpopn TV PAoEWY DAOTOINGHS TOV GEVOPIOD

Agmropepn dodikaoia, avaltnon/puerétn wotoceMéwv pe Tapopoto éua
Xmv  olopérelnr  ovlntovue  Béuata  Elcay@ywkd Yoo TV 10TOpict  TOL
Xprotovyevvidtikov Ialaprod (XII). Tr axpiPag etvar; ['vetor povo amd oyoieio Ko

uévo oty EALGda; Yrdpyovv kamota Eexymprotd kot enucpévo XI1;

Mo 6ha avtd ta BépaTo pmopovpe va avTAcovpe TANPoPopies amd t0 AtodikTvo
TANKTPOAOYOVTOS TG AEEEIS: «yproTovyevvidtiko maldpwy. Kold eivor va €yovpe
KAveL amd TP TNV EMA0YN Hog kot va yvopilovpe Tt akpiog meptéyovy ot GEAIEG,
Yo vo kotevBovoope to moudld. ArAeg oelideg delyvouv oyolkd XII, dAAeg
copoteiov kot dAleg mapovstalovy evdlapépovta XIT dhiwv yopodv. Mall pe ta
Tl KAvovpe v TP®TN TEPMYNoN, culntdue kot dwPdlovpe kdbe @opd dca
ypewllopnoote Yo evnuépmon kot 10éeg. Aglyvovpe TMG UTOpoVUE VoL avTLypAWOLLLE
Kkelpuevo/ppdoelg Kot va KAvovpe emkOAAnom oe éva véo oapyeio, mov Oa
ONuovpynoovpe €WIKA Yoo TO oKOmd 0vTo. Xvlntovue v €vvoln TV Aéemv
«malbpr, «erravOpomKd» kot avalntovue v e&nynon tov Aéemv 6to AeEKd TOL
KET'. Zuintovpe g 1 évvolo ontdv TV AEEEDV GUVOEETAL LLE £VOL XPLGTOVYEVVIATIKO
nalapt. Opilovpe Tov okomd kot T1g dpdoels pag. Ot TPOTAGELS KATOYPAPOVTAL KOl Ot

opadeg avorappdvovv polove.

Kataokevn kevipikng apicag/ceridog oto blog
Yvlntovpe yo ta ototyeia g apicag poc: keipevo, (wypapikn, KoAdl kir. Tlow
otoyeio Ba mepi€yetl to keipevo; (témo, ypovo, devbuvon 1otoceridag KAT.). T1ov Ha

vYpaTel To KaBéva kot Tov Bo pmel | Loypapid;

Aoprvoopue tpelg opadeg Eexwplotd (avd opdadn) vo SOLAEYOLV LE TNV KOTOGKELT TNG
apicag, TpmdTo 6€ v TPOYEPO YOPTL KO, APOL GLUPMVNGOVYV, TAIPVOLV XAPTOVIO,
UTOYEC Ko TOAlovV TV apica. Ao T1g 2-3 apicec mov Ba mtpokhyovy Ba emideyel

pia mov Ba pwtoypagicovpe Ko Ba aveBdoovpe otn oelida. OAeg Tig apicec Oa Tig
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KOAMGOUV To. TToudll OTO GYOAEI0 KOl GE KOTUOTAUOTO TNG YELTOVIAG, Yo Vo

dapnuicovv kot pe cuppatikd Tpdémo 1o Taldpt TOLG.

Tnv ®pa mov kamoieg ouddes Kotaokevdlovv v agica, eueig poll pe 6vo opdoeg
OOVAEVOVUE GTOV VTOAOYIGTY|. AglYVovUE GTOV KEWEVOYPAPO Kot pe Tn Ponbeta Tov
word Art Tdg pumopovv va Ypayouy TitAo Kot Td¢ vo. Ppovv 6To S1adiKTvo Kot Vol
KAVOUV  EMIKOAANGY  YPICTOVYEVVIITIKOV EKOVOV. AQRNVovpe TIC oudoeg va
TEPALATICTOVY Y10 AlYO KOl Vo KAVOLV TIG TEAKES €mA0YES. Mia opddo emAEyet

EWKOVEG KO 1) GAAN YpapEL TOV TiTAO Y10 TO TOLApt.

[TpoPdAirovpe otov mpotléktopo t0 blog kot dnuiovpyodue 10 TEPPAALOV NG
dtenuong tov malaptod. Xvvdéovpe TV epyacia Twv opddwv. Potoypapilovue v
agioa Kot TV HETOQEPOVUE 0T GeAda pog. Kavoupe emtkdAAnomn Tov TITAOL Kot TV

SIKOVOV.

Eneénynuotikd keipevo

Etowdlovpe 10 keipevo mov Ba cuvodevet v tpoforn) tov malapod. o Asttovpyel
Kol G TANPOQOPLOKO KEIHEVO Kot ¢ dwenuon yw to maldpl. Zulntdue kot
KOTOypAQovpE TIG 10éeg TV Toudldv. Kataypdeovpe otov mivako ta omapoitnto
TANpoPoplakd otoryeia, mov Ba mTpémel vo LIAPYOVY 6TO Keipevo. EavoaPAEmovpe Ta
kelpuevo mov €ypayav GAAa oyoAeia, yw va dwapnuicovv to O1Kd tovg maldpt.
Ap1jvouue To ool VoL GKEQTOVV GTNV OULAd0 TOVG KOl VO YPAWOLV TO KEILEVO GTOV

Keevoypapo. Metd cuvBétovpe amd OAa Ta EMUEPOVS EVAL KOWVO KEIEVO.

dotoypdenon — Zkavdpiouo

Ola ta mpdypata mov Ba cvykevipmbohv and ta onitia Tov modov 1 Bo eTidovue
010 oYoAelo (MaAld moryvidlo, oToAIdI, YAVKE KOLTAALOD, KEPAKLL, KOPTEG, CMITIKA
motd K.AT.) to tawvopolue Katd katnyopio. Kot ol OHAdES To QMTOYPUEIfovv.
[Tepvape Tic potoypapieg oe Eexwplotd apyeio GTOV VTOAOYIGTH Kol OElYVOVUE OTIG
OUAOEG TOG UTOPOVV VO EMAEEOVY o poTOYpOaPio omd avtd To apyeio Kol va TV

petapépovv oto blog.
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Katmnyopieg — Keipeva

[o xdbe womnmyopia pioe opdda oavorapPdver va yplyer €va  Keievo oTOV
KEWEVOYPAPO, To omoio Ba cuvodeveL TG pmTOoYpapies. To Keipevo avtd Ba yiveton
TOPOLGIOCT TOV €MV TNG CLYKEKPUEVNG Kotnyopiog kot Bo dfvovtol kdmoleg
emmAéov eENYNGELS Yo T ¥PNoN N TNV KATAGKELY TOVG. Me TN ypapn Tov KEWEVOL
ol padntég aockovviatl otnv opboypapio twv Aéemv, otn 6OVTAEN KEWEVOL Kol EOKA
€0m otn ypnon v embétov. Ot opadeg avTaAAdoooVY To KEILEVE TOVE KoL 1 pid
Kével Edeyyo Kot EMPUELELD 6TO KEIPEVO TG GAANG opddag. Ta keipeva dtopbdvovtal

Kot avaptdvtot oto blog.

Keipevo yia toug dtoywviopoig kot to Emadia

Koatd m dudpreta tov malaprod Ba yivouv pikpoti dSwayovicpol pe Eénabio. Evosiktikd:
- I'pnyopodtepng katackevng malh
- KoAvtepng ypiotouyevvidtikng képtog
- ZKOKl00
- KoAvtepng gpiotovyevvidtikng (oypoeidg
(TpOTACELS OVOLYTEG)

To «mablo» yu Toug vikntég o givor Kamolo matyvidlt 1 onuavikd €i0og and ta
mpdypato mov Ba Exovpe cuykevtpwoel (1] 6,11 GAAo opicovpe). Ta mwodd pmopel va
dmcovv mapdactacn Kapaykioln pe cvpuPord swormpro. Ta ypipato o dtorebovv
Yo TOV Koo okomd. Mia opdda e povsikd opyova Bo Tparyoudnoel Ta KAAOVTO GE
YOVEIG Ko EKTOOEVTIKOVG (Tpotdoelg avorytéc). OAec ol mapamave eKONAMoelS Ha
dtpnuotovy amd to blog g tdéng. Ot opddeg, avardywc tov Oéuatog mov Oa
oyoAdcovy, etoldlovy oYeTikd moAlvTpomikd keipeva (keipevo, (oypapid, KOVEG,

K.0.K.).

Bwteookdnnon - @otoypaenon
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>vlntovue yoo Tov TPOMO PvreookOnnong Kot yu tov polo twv opadwv. ['veton
TPOETOLGIN TOV Opddwv kol e&doknomn. Katd m didpkela tov maloplod ot opddeg
QOTOYPOEILOVV KOl BIVTEOCKOTOVV GTIYHOTLTA OO TNV EKONAMGT, T.Y. LWTOPOLV Vo
pOTOHV TOV KOGHO (moudid, yovelg, eKmadevTIKODS) TNV GmoWn TOug Yo TNV

ekdMAmon 1 Tovug {NTovV va KEvouv o uyn Yo T vEa XPOoVid.

ZYOMAGHOG TOV EKONADCEDV

AoV yivel emAOY) TOV QOTOYPAPLOV Kol TV Pivieo g kdbe opddag, LEPOS TOL
VAoV avaptdtor oto blog pe titho ko oyxola mov Ba ypdyouv ot OpAdEC.
Yuvoropaciletol To TeEMKO keipevo, mov Ba mepthapPdvet o yevikr totobEétmon yuo

t0 ol dpt, YEVIKO OmMOAOYIGUO KOl EVYOPICTIES.

AMeg exdoyés
To cevépro pumopel va epopuroctel e TIC AVAAOYES TPOTOTOWOELS G OAEG TIG TAEELS
0V Anpotikod. o uropovce KATL AVAAOYO VO 0pyavAOGEL OAO TO GYOoAelo Kot KAOE

TaEN va avardpet éva poévo pépog e EKONAMOTG.

E. TAPATHPHXEIX

Xperdletor KoA TPOETOUAGIO KOl GUVTOVIGHOS TOV OUAd®V, Yiati ot dpdcels sivor
TOAAEG Kol 01 opadeg Ba dovAehovy apaiinio. Kord sivor kdOe opdoa va doviedet
ta Kelpevd g o€ éva otabepd apyelo, OCTE N EKTAOELTIKOG VO £XEL EIKOVOL TG

oTadlokng eEEMENG TG epyaciag Kot va mopepuPaivel avdioya.



