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Adaxtikij/Ospatiky evotnra

To ocevdplo apopd ot yvopyia TOV ToddV ¢ Tdéng Kot oty e£okeimwon Tov
TV e TO OYOMKO TEPPAAAOV Kol TO oxoAko PiAio. H dpactnpromnta pmopel
Vo GLVOLOOTEL UE TIS EI0AYWYIKEG GEAIOEG TOL GYOAKOV PiAiov tg [Ndoocag pe

Oéna «yvopyia pe toug Npmeg», KOO Kot pe v Tpadtn evotnta tov Pipiiov g

Merémng [eppdriovtoc.

AraBspotiko

No

Eunickdueva yvootikd avtikeipeva

AAO SOOKTIKA avTiKEIpeEVa

Ewootikd

Melé mepfaiiovtog
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Xpovikn owgpkela,

8-10 ddaktikd dlwpa

Xaopog

Evto¢ oyoieiov: aibovoa didackariog

HpoirolOéoeig viomoinong yio ddokalio Kor ualdntiy

O/H exnmadentikog o mpémel va yvopilel ) Bewpio TOV avadVOUEVOL YPOULOTICUOD,
KaOdc 10 oevdplo Paciletor oTIc TPOHMAPYOLGES YVOGES TOV HOONTAOV, OVTEC
ONAadn mov amokTNONKaY 610 VNTay®yeio Kot TNV otkoyévela. Agv omonteiton 101K
yvoon Ttov uedntov otn ypnion Ttov vmoAoywot. [ v epoppoyn g
dpaocTNPLOTNTOG YPEWGLETOL VAL VTTAPYEL £VOG TOLVAGYIGTOV VTOAOYIOTNG OTNV TAEN
(popnTdc N oTabepn LoVAdQ) Kot pnydvnua TpoBoAnc.

Egapuoyij oty tdacn

To cvykexpipévo oevapio eivar TpdTaon dOACKAAIS.

To oevapio otnpileTar

To oevapio avriel

To cevdpro givar TpoTdOTLNO GTN GOAANY).

B. EZYNTOMH IEPITPA®H / NEPIAHYH

To oevdplo olomolel kol emeKTEIVEL TIC TPOLTAPYOVCES YVAGES TMOV TOOIDV,
OYETIKEG UE TN YPOPY] TOV OVOLOTOG TOVGS, LLE GTOYO TNV KOAMEPYELN CLUPATIKOV Kot
YnEKov YPapUaTIGHov. Ot dpactnplotnteg eivar €10ay0yIKES, KATAAANAES Y100 TO
eMINEdO TOV TASIDV, KAAMEPYOLV TOV Ypantd Adyo Kot fonbovv pe evydpioto Tpdmo
omv egokelmon pe T0 HEGO. ZVYKEKPYEVE, GTNV TPATN dPASTNPLOTNTA TO TodLd

YPAPOVV/TANKTPOAOYOVV TO GVOUA TOVG, Ko OtopBdvovv Tuydov AdOn. Xt dehtepn
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dpactnpota  paboivoov 1o Pacikd ot YPNON  TPOCMOMKOD opyelov Ko
eCowkelwvovtal Pe TN Stapdpemon «keévooy. H tpitn dpactnpiotta eotialel otnv
efokelmon pe TO OAQAPNTO KO TNV OAQOPNTIK OEPA EVO OTNV  TETOPTN
OAOKANPAOVETOL TO GEVAPLO UE TIC TPOCOTIKES TAPOVGLAGELS TOV TOLIUDV.

2VVOTTIKY] TEPLYPOPT TWV OPACTHPLOTHIWY TOV OEVOPIO

A. Apactnprotnta
o ['papn ovopoarog - Keparaio-meld ypappato / toviopds
o E&oweiwon pe TANKTpoAdy10 / KEWWEVOYPAPO
e  Opodikn katookevn / KOAGC
B. Apaoctnpiomta
o  OpOn ypaen ovopatog / EEoweimon pe Tpodypoppa S1opdpemons KEWEVOL
e Evpeon — dvorypa - amobnkevon - kKAeioo apyeiov
e Toaxtomoinon TPocOTIKAOV TPAYUATOV
I'. Apastmprotra
o ['papn emBéTov Kot PIKPOL OVOUOTOG
o  AlpdaPmro / Aheafntikn cepd
¢ Koatdra&n tov ovoparog pe Béon to enibeto
A. Apactnpromnta
e Avtornapovcioor / Kotaymynq — chvdeon pe v owoyévela,
e I'paon tithov / Aelhvrag

o Efoweimwon e TpOYPOLLLO TOPOVCTOCTC

I'. EIZATQI'H

20/ kou Ocwpytino mioiclo

Tnv npd™ €PSOUASA GTO GYOAEID HEANUO TOV EKTOLOEVTIKMV Yol TO OO TG A’
TaENG elval va eE0IKEIMOOVUE TO. OO HE TO GYOMKO mepPdAlov Kol vo To

gloaydyovpe OUOAd GTOV GYOAIKO YPOUUOTIoNO. ATd v AAN, To Toudwd Epyovon
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yvepata evépyelo kKo OpeEn «va ypayouv Kot vo dtopdoovvy. H didbeon ouwg twv
oIV 0V €yl avTiototyio pe 0ca yvopilovv. Kdmown elvol apketd mpoympnuéva,
dwPalovv N kot Ypaeovv pKpég AEEELS, PPACELG I Kot LiKpd keipeva. Avtifeta yio
Koo Toud1d o YPAUMUOTO TOL TEPLEYEL TO OVOLA TOVG €lval Kot To HOVO YPAUUOTO
mov avayvopilovv, OAa N pepikd omd avtd. Xe kdbe mepimtwon, Onwg Oeiyvel N
eumepia, Olo ta Todd mov Epyovtal otV A ANHOTIKOD UTOPOLV Vo YPAWYOLV TO
6voud tovg eite pe kepoloio eite pe meld ypaupato. To emimedo Aowmdv
YPOUUOTICUOD TOV TodldV, Ol YVMOGELS Yo TOV Ypamntd Adyo, aAAd Kot o Pabuog
e€01KeIMONG TOVG [LE TOV VTTOAOYIGTH TOIKIAEL.

Ta mopandve dedopéva Aappdvoope voyn Hog GTOV GYEOGUO TOV TPAOTOL
«Eoaywykov cevapiovy. ‘Etol, Eexvape amd KATL O1KEl0 Kot EDKOAO Yo TO, ToUdLd,
Om®g givor 1 Ypaen Tov OVOUATOS TOVGS, ASI0TOIDOVTAS TIG TPOVTAPYOVGES YVMOGELS Kot
v €évtovn 01dfeon| toug yuo ypaen. ‘Exovtag eEac@aiicel apytkd T GUUUETOYN TOVG,
OTN OLVEXEWN, OGO TPOoYWPAUE OTIS dpacTnpotnTeg Kot yvopilovpe Kaidtepa TO
OO0, UTOPOVLE VO, EQAPUOGOVLE S1OPOPOTOINIEVN Sidaokariot.

Ot dpaotnproTTeg OUMC, €KTOG Omd TNV KOAMEPYELD YPAUUATIOHOV, BonBovv
Kot otV évtaln Tov modidv oy bd SUOPEOOT «kowvdtnTa NG TAENG» Kot
evpiTEPA GTN OYOMKN KOowdTNTAL. MéGa amd TG dpAcTNPLOTNTES TOV GEVAPIOV, OTMC
YL TOPAOELYHO TN YPOPT] TOL OVOUOTOC, TNV GLTOTOPOVGIOGT K.G.. EVIGYVETOL M
YVOPIIio TOV TodldV, 1 SIUOPP®ST TG opddas, to aicOnua Tov «avinkelv» Kot

tiBevTon opiopévol kavoveg oYeTIKOL e TN Agttovpyia Kot TV opydvmon g TééEng.

A. ZKENTIKO-XTOXOI KAI XYNAYAXMOX TOYX

I'vaéaeeig yia tov koouo, adics, remordfoers, mpotona, 6tdoels {ONG

Me 10 TapOV GEVAPLO EMOLOKETOL O1 LoONTES:

! Metd amd v avaluten meptypagy kGbe SpactnpoTnTac, akoAovOEl 1) TEPIYPAPT TV SISUKTIKOV
TPOEKTACE®V. AVTEG UmOopel Vo TIG EPAPUOCEL 0/1 EKTOEVTIKOG KOl (G ap)LKEG OPACTNPLOTNTESG, GTO
O TPOYWPNUEVEL TOLSLA.
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o va eoketmbBolV Le TOV GYOAIKO YDPO

® Vo YVOPIoOVV TOVE GLUUAONTES Kot TIG GLUUOONTPLEG TOVG

e va pdBovv va amodéyovtal Kot vo 6EBoVTaL TN S10LPOoPETIKOTNTA
® V0 OTOKTHOOLV aicOnpa TS opddag

o v eoketmBov pe TpOTOVG AetTovpYing TS GYOMKNG TAENG

* Vo avaAGPoLY TPMOTOPBOVAIEG GYETIKES LE TIC GYOMKEG TOVG VITOYPEDGELS

I'voeeis yo ™y yloooa

Me 10 TapOV GEVAPLO EMOOKETOL O1 LoONTES:
® Vo aoknBovV 6T YPAPN KOl AVAYVMGT] TOV OVOUATOS TOVG
e va pdBovv va avayvopilovv ta ovopate GAA®V TodldV
o v eoketmBolv pe ta kepalaio kot pkpd ypdppota g aApapitog
e va Eeyopicovv/avayvmpicovv ta YPAUULATO TOV OVOUATOS TOVG Omd Ta
VIOAOITAL TG QAPAPT|TOG
® Vo aoKNB0VV 61N YPNoN TOV TOVOL
o v eoketmBolv pe TV £vvola TG AAPAPNTIKNG GEPAG
® va yvopiocovv T onpoacia tov embétov
® V0 0GKNGOLV TOV TTPOPOPIKO AOYO (O TOTOPOVGINGT)
® V0 0GKNGOLY TOV YPOTTO AdY0 (avayvmon/ypagn/katavonon AEEemv)
TI'popuarticuoi
Me 10 TOpOV GEVAPLO EMOIDKETOL O1 LaONTES:
* va eEokelmBolV e TN XPNOT TOV TANKTPOAOYiOL
® vo paBouvv vo YpAQoLV GTOV KEYLEVOYPAPO
e vo paBovv va Bpickovv, va kKAeivouv éva apyeio kot vo amodnkedovv v
gpyacio Tovg
o vo eEokelmBoHV pe TN SUOPP®OT KEWEVOD

e vo efowkelwbovv pe ™ dnuovpyio TPOYPEUUATOS TOPOVGIUCTG
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Me tn ouyxpnpatodoétnon tng EAAadag kat tng Evpwnaiknig Evwong

A10OKTIKES TPOKTIKES

O1 d1d0KTIKES TPpOaKTIKEG cuvoyiloviat 6To E.

E. AEIITOMEPHX ITAPOYXIAXH THX IPOTAXHX

ApeTnpia

Tig mpdteg pépeg TG OYOMKNG YPOVIAS, TOAPOAANAL LE TO TPOPOPKH Toyvidla
OLTOTAPOLGIOGTG TOV YivovTal 6TV TAEN, Uropovue vo {nticovpe and ta modid Oyt
uoévo va pog movv, aAAd vo ypdwyovv kiolog to Ovopd tovg. Kivntpo amotelel
yvopuio pe o GAAa Todd, KafdS Kol 1 0pyavmon/TaKToToinen g TaENG Kot TV

TPOCOTIKMOV TPAYUATOV.

2¥vdeon ue Tta 16xvovTa 6TO GY0AEI0
H npod™ evdémrta 100 oyoiucod Bipriov g ['Adcocac A” Anupotkod acyoleitor pe
Vv Topovsioon Tov Toudiwv/npoov tov PiPiiov. Av Bélovue, pmopodue va
OLVOECOVLE TO GEVAPLO UE TO GYoMKO BiAio. Mmopolue va dovAéyovpe to PBifiio
Kol TO 6eVAplo TopdAAnia 1 va tponyndei to PipAio kot va akoAovbncel to cevdpro.
e k00e mepintmon Ba evoopoTdoovE «TnV Topéa ToL PIPAIOVY LE TV TPOYUATIKY|
napéa TV TodldV TG TAENG Hag xwpig va dNUovpyodue eKPlUGTIKOVG dEGUOVG LE
10 GYOAMKO PipAio.

To oevaplo ocvvoéetar emiong kKo pe TV mpoTn evotta Mg MeAétng
[Teppdrrovtoc, KaBmG Ta Tod1d KAAOVVTOL VO YVOPIGOLV TO GYOAEI0 TOVG, TNV TAEN

Kot voL eE0KeUmBOVV e TO GYOAIKO YDPO KOt TOLG KOVOVES TOV GYOAEIOV.

A&omoinon tov TIHHE

H ypnon 1ov vmoroyiomy vmootpilel ™ cvuPatiky ypaen Tov moduiwv (Ue TO
LOADPL) kot Bonba oty avayvopion TV Ypouudtov Kot ) ypaen. TIoAld ypaupota
To, Todld propet va ta yvopilovv, oAld va unv eivon og B€om akopa vo ta ypdyovv.

Me 1 ypnon tov TANKTPOAOYIOL T «ypAPOLY» EDKOAN KOL YPNYOPO GOV TTOLYVIOL.
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EmnmAéov ot odvvatrdommreg amobnkevong, Tavounong kot SIUOPP®ONG  TOV
OVOULAT®V, OAAG Kot 01 SUVOTOTNTEG TapovGiaong, fonbodv Tovg YAWGG1KOVS Kot TOVG
TS oy ®YIKOVS GTOYOVS TOL GEVOPIOV, OTMG Elval Yo TOPAdELYHO 1] OPYAVOCT TOV
TPOCHOTIKMV TPOUYUATOV Kot 1) E0IKEIDMOT [LE TOVS CLUHOONTES KL TO GYOAKO YDPO
Kol TIG GCLUPACELS TOV.

Keiueva

Kpiedn, Mapwwviva. 1993, Eiuor évag patpoyog pkpoving, o Euuavoonld A.
Mroxorxoding, ekdocelg Appoc.

Atdaxtiki mopeia / 6Tdo10 / PAcEIS

A. Apaotnpiotnzo,

o I'papn ovopoarog - Keparaio-meld ypappato / toviopds

o E&oweiwon pe TAnKTpordylo / KeEWevVoypapo

e Opadikn KotaoKeLT)/KOAGL

Ilpocrouaaoia

1. Onwodnmote, TPy EEKIVIICOLLE LE TO TOOLA TN dpacTnplotnTa, Bo Tpémel vo
KOAAMGOLUE TTAV® o€ KAOE YPAULO TOV/T®V TANKTPOAOYIOV/®WV OVTOKOAANTO
LLE TO KEPOAOLO KOt TO UIKPO YPELLLLO EDOVAYVOGTA YPUUUEVOL.

2. 'Eyovpe amd mpv dofdost tor ovOpaTo TOV TodDV TG TAENG LOS, MOOTE Vi
wpoAdfoovpe evoeyOuevo opvnTIKG GYOAMa Yo mepiepyo M 0AAOYA®ooO
ovopota.

3. Erowalovpe ™ oototumio pe to Lodkia.

4. g peydlo ypopotiotd yoptovi oynpatifovpe Evav kOKAo Kot Tov yopilovpe

oe toca pépn 6o etvar Ta LEAN (Tadd-0acKkIAn) TG TaENC.
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Leprypagpn

Tnv Tpdtn HEPA YOl VAL YVOPIGTOOUE UETOED HOG, OAAG KO Yio VO EE0IKEIDGOVE TOL
Toudild pe tov YMPo Kot TS cVUPdcels Tov, mailovpe KAmolo oy vidl yvopiog. e
KOKAO meThpE TNV UITdAa Kol OTTO0 TTadl TNV MACEL TPEMEL VO, TEL TO OVOULA TOL Ko
KATL TPOCOTIKO OYETIKO HE KOMOl0 moyvidl 1 ¢iho, M kdtt dAro, my. «Me Aéve
Koatepiva kot pov apéoet to kohdpmw 1 «Eipor o Kootog kot gidog pov etvar o....».
Metd and 1o mouyvidl, {ntape amd to Toudid vo TovvE KOO O TO OVOUOTO TMV
vIoAOImEV TV, Alomiotdvovpe 0Tt dev givar g0KoAo vo Bupopacte TOCW
ovopato kot ovolntépe Kamowo TPOmo yuo. va pdbovpe ypryopo to. OVOLOTO TOV
eIAOV pog. AQYvovpe ta Toudld Vo TPOTEIVOLV AVGELS KOl OEIOTOOVUE TIC OTOYELS
TOVG. Ziyovpa Ba vapEet n TPATAGT VoL YPAWouV To0 GVOUE TOVS KOl VL TO KOAANGOLV
010 Opavio Tovg N Kamov emdved Tovg. Atvovpe epmtotumio pe (wakio Kot (NTaue va
YPAWOLV TO OVOUA TOVG TAV® GTN YPOLLOVAN, HEGH 6TO (MAKL GTOV KEVO YMPO Kol
av 0éhovv, va Loypapicovy to {maxkt.

2 edaon aut aevovpe OA To TOLdLd VoL YPAWYOoLV TO GVOUA TOVG, OTTMG £XOVV
uéBer, pe keparoio 1 meCd ypapupata. Bonbdpe, povo av dodpe 0tt kdmoto modi dev
Eépel va ypapel To dvoud Tov N Ypaeet kepahaio pall pe meld. H mapéuPfaon pog
TOPU TNV apyN ivor Hikpn Kot Sokpitiky, oAAd KaTaypa@ovLE TIC OVGKOMES TV
TOLOUDV KO ETAVEPYOUACTE GE EMOUEVT] PAOT).

Emiléyovpe xdmolo moudid vo ypayovuv GTov LTOAOYIGTY. AV KOO0 TToudtdl
dMAdcovv Ot EEPOVV VA YPAPOLY 10N GE VITOAOYIOTY, ETIAEYOVUE OWTA KOl KOTOLN
nov dgv EEpovv, Yo vo. ONUOVPYNCOVUE apykd dVo pktég opddes. Kolo eivar va
LNV €YOLUE GTNV aPYN TEPLGGOTEPOVG Ad dVO VIOAOYIGTES, YiatTi o SLGKOAELTOVE
va TopakoAoVBoVLE TIG OPAOES Kot TNV LITOAOUTN TAEN TOVTOYPOVAL.

Avo mondid poli xabovtor pumpootd otov vmoAoyioth. Ta agrvovue vo
eCoketwbodv pe 10 TANKTPOAOY0, Vo Ppovve/avayvopicovv To yplupote Tov

xpEWLoVTaL, Vo T0. TANKTPOAOY|GOLV GTI GMOTH GEPA KOl Vo YpAwouy 10 Ovoud
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tovc. [a va peidoovpe TIG dVOKOALEG, €yovpe NON avoilel kdmolo apyeio ot
TPOEMALEEL TN YPAUUATOCEPA (Ot dvoavdyvwotn) Kot to uéyebog (Leydrlo) twv
ypappdtov. IapakorovBodue tic 600 opadovAeg kot fonddype, 6mov yperaletar. Ta
€COIKELMVOVLLE LLE TN XPNON TOL TANKTPOL EVOAAAYNG KeQolaimv/meldv. Av dovue OTL
Kémolo mwoudld etvonr  eEokeldUEVA PE TOV  LIOAOYIOTH, TO KOvovpe Bonbovg.
[Ipocéyovpe povo vo unv TAnktporoyodv ta idto, aAld povo va deiyvovv ota dAAa
Toud1d TL TPEMEL VAL KAVOLV, OTOV JUGKOAEHOVTAL.

Otav To Tondd g dvadag Ypayouv o OVOLOTE TOVGS, TO EKTUTMVOLLLE KOl TOVG
dtvoupe to xapti Y va kéyel to Kabéva to dikd Tov dvopa. Kdébe mandi xofet to
6vopd Tov yopm amd to mEpiypappa mov opilovpe Kot dnuovpyet pia kapteiitoa. Ta
Toud1d PTOPOLY VAL XPOUATICOVV TA OVOUATH TOVG 1 Vo Tol prioteyvicovy. Ot opddeg
EVOALGooOVTOL, OO0 OULAO0 OAOKANPMOGCEL TNV EPYAGIO. GTOV VTOAOYIOTH OGYOAEITOL
LE TN Ypaen Tov ovopotog pésa oto (mdkt. ‘Etol 610 T€A0C TG dpacTnploTnTOg TO!
nond1d Ba £xovv YpayeL TOLAGYIGTOV dVO POPEG TO Gvoud Tovg, i e TOV VTOAOYIGTH
Ko pia xepoypoea.

Tnv kopteritoa Bo T ¥PNOLOTOMGOVUE AUESO, VD Ta (oAKO TO, LolgVOVUE
Kot o TAacTikomolovpe. Balovpue maotpdkt kot kabe modi «tounden to {odxt pe
10 6vopd Tov oTO povya TOv. ApydTEpPA TNV KOPTEAITGO OVTH YPNCLLOTOOVY T
OO Y10, TO TOPOVGLOAOYLO TG rdéngz.

Ka0e mondi koAldel tv KapteAitoa e T0 GVOUO TOV £YPOYE GTOV VITOAOYIOTH
oTNV TEPLPEPELD. TOL KOKAOL Kot {wypapilel ToV €avTd TOL amd Tave. Drloteyvodue
10 YapTovL, Palovpe 6to Kévipo tov titho «H mapéa g A" 1d&nc» i kdmoov GAlo
titAo mov Ba TpoTEivoLV TO TSI KO KPEUAUE TO XOpTOHVL 0TIV TAEN. APrvoupe Ta

o1l vor StofAcovv/avayvopicovy To OVOUATA TOVC.

2 To mapovstohdyto dev eivar Topd éva pnviaio MuepoAdylo. Aitha oe £vol KOVTAKL TOTODETOVUE TIC
Kkapteritoeg mov £pTiaéav To Todd. Av kdmolo moudl amovctdlel, «TGWTANE) TNV KAPTEAITOO TOL
oV avtiotoyn nuepounvia. Otav emotpéyel, YpAaQeL To GVOUd TOL 6TO MUEPOoAdYLo Kot EavaPalet
TNV KOPTEAITON 0TO KOVTAKL. AV 0movctdlel mePocoTePeg and pio NUEPES, YPAPEL Kdmolo Ao ondi
TO OVOLLOL KO LLETAKIVEL TNV KOPTEAITGOL.
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apyeio,

Ooca éypoyoav to Toudld GTOV VTOAOYIOTH T amofnkevovpe o€ €vo. KOwo

T0 omoio 0Oa  YPNOYWOTOCOVUE OTIG «IMPOeKTAceES» Kor otn [

Apactnponta. Avopévovue va mpokbyouvv to. €&Ng mpofAnuota kot Béuata yio

ov{non, ta onoio cLNTALE GTNV OAOUEAELDL:

1. Av vadpyovv dVvo N TEPIGGOTEPA TOOLE e TO 1010 GVopa, TPOTEIVOLY Kot
Bpiokovv Aom v 10 s Ba ta Egxmpilovpe. Av de yvopilovv, e&nyodue
euels.

2. IIBavév va vapyel dtopopd ovapesa 6To POnTIGTIKO OVOUO Kol 6TO GVOuO.
nmov ypnowonotel €va modi. Xvlntape tov Adyo mov cvpfoaivel ovtd Kot
EMAEYOVLE TO OVOLLO TTOV TO Taldl TPOTIUAEL.

3. Av vmdpyovv modid pe Sumhd Ovopa, eEnyovue yati ovuPaiver avtd. To
oudl ypapet, OTmg £xel pabeL amd To oTiTL HOVO TO £Val 1] KOl TOL SVO OVOLLOTOL.

Ipoekraoelg:
1. Aivoope og KaBe mandl o Cwdkt Tov kot Eva OALO YopTi pe TV oA@apnta

guavayvooto ypouuévn. Aimia oto xepaioio ypaupo sivor ypopupévo to
avtiotolyo meld tov. EEnyodue Ot dimha oe kdbe «ueydio» yphupo ivol
YPOUUEVO TO «UIKPO» TOV. Zntdpe omd ta modid va Bpovve/avayvopicovy o
YPOLLOTO TOL €£XEL TO OVOUE TOLG KOl VO TO VIOYPAUUIGOVV [LE YPOUATICTO
HoAVPL. Agiyvovpe otov Tivako Pe ToPAdElYHOTA TOG UTOPOVIE VO YPOWYOLLE
T0 OVOud pog pe 000 TPOTOLS, OAN KEPaAoia 1 UIKPA, OOV VTOYPEMTIKA TO
npato Ba elvar xepoaraio. EEnyodue ™ ypnon tov TOVOL YWPIG TOAAN
empovn. OAa ta Toudid oev avTiAapfavovtol and 1060 vopig T ypNHon Tov
tGvov, 0AAG pmopoldv va pdBovv va tov ypaeovv unyovikd. Tao moudid
KO1TAloVV TO KOPTEAGKL LE TO OVOLA TOLG KO TO VITOYPOULUGHEVA YPApaTO

KOl YPAPOVV GTO YOPTL TO OVOUE TOLG dVO POPES, OTIMG GTA TOPASETYLLATA.
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2. Extumdvovupe 10 6vopa Tov modiov Kot 6To 1010 pUAAO ToL {NTAE VO YpAyEL
UE TO LOAVPL oo KAT® TO OVOUA TOL. APNVOVLLE TO TOOLE VO EVTOTICOVV Kol
oLINTAE TIC SLPOPES TTOL VITAPYOLY HETOED TV EVIVTI®V Kol XEPHYPAP®V
ypoppatov. I'pdeovpe ta ypappato avtd Kot pe 11 000 HOpPeES GE YOPTOVL
Kol T0 KOAAGpE o€ gudldkpito onueio ™¢ tééng M dimha ota avticToyo
YPAULOTO TOV (xk(p(xﬁnmpiovg.

3. Tw emmAiéov epyacio (ATOUIK 1 OHOOIKY) UTOPOVUE VO, SMCOVUE GE KAOE
Todl EKTLIOUEVO TO. OVOUOTA OA®V TOV TOdIOV NG TééNng kot vo To
apnoovpe va avayvopicovv/owpdocovy ta ovopata tov @ilov tovg. Ta
ond1d vroypappiCovuv avtd ta ovopata. Emonuaivoope 1o teAkd ciypo ota
OVOLLOTO, TV OLYOPLDV.

4. Tolntape ywoo tov oplfpd TOV ToddvV TG TAENG KOl OQNVOLUE VO, TOV
voloyicovv. X Alota pE TO OVOUATO YPAPOULUE UTPOGTE GTOL OVOUOTO
apBpovg kot petpape. Zntdue va Egxwpicovv ta kopitola and to aydpla Kot
0. LTOYPOUUILOUV e SOPOPETIKO Ypdua. Anpiovpyodue dvo Eexympilotég
OTNAEG e TOV aplBUd TOV KOPITGLOV KOl TOV Ayopi®dV Kol GUYKPIvVOLUE TNV
apluNTIKN TOLG TOCHTNTO.

5. Zulntdpue yoo v «katayoyn» tov ovopdtov. Oépvovpe mopadsiypoto Kot
owpalovpe 10 mopapddl g M. Kpieln: «Eppoavounh A. MmokakovAno».
Zntéue and To Tondd va ONovpyncovy pe BAon opliopéva yopaKTNPIoTIKA
N Wotreg emiBeta yio dbdpopa (oo 1 avOpdTOVS, T.X. Yo Evav povpvapn,
«Avdpéac Youdcy, vy v oiemod «Mdapw Ilovnpidov» wkAm. Eipoaocte
W0wiTEPO TPOGEKTIKOL GTNV TEPIMTOGT MOV LEAPYOLV T pe 1daiTEPQ

oVOLLOTO, TTOV UITOPEL VO TPOKOAEGOVY TOV YAELOGLLO.

® Bréne ot ovvéyewn ) I Apaotnpidotro.
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B. Apaotypiotnra
e  OpOn ypaon ovopatog / EEowkeimon e Tpdypappa Stopdpemons KEYWEVOL

e Evpeon — dvorypa - amobnkevon - kAgioo apyeiov
e Taxtomoinon TPoCOTIKOV TPOYUATOV
Ipocrouaaoia
1. Tnv mponyoduevn SOVAELL TV TASIDOV TNV omoONKEHOLUE GE EVOV PAKEAO
oV EMPAVELD EPYOCIOC. XTOV QAKEAO OMuovpyodue TOGOH apyeion Oca
etvat Ta Tondd ko amodnkevovpe EExOPLOTAE TNV £pyacio KAOe Taid1o0.
2. Ta moudd @épvovv amd to omitt €va KOLTL Yt TO TPOCOTIKA TOVG
TPAYLOTO, KOl EVOV QAKELO TOV B0l YPNGULOTOUCOVLE Y10 TNV EMKOVOVIHL
LE TO oTitl.
Heprypagpn
[Ipoteivoupe v KOAANGOLV ol ETIKETOL LE TO OVOUAL TOVG UTPOGTH GTO KOVLTI KOl TOV
QAKEAO, YloL Vo To. avoyvopilovy €0KOAN Kol Vo, UV UTEPOEVOVTOL ZEKIVALE TN
dpacTnPOTNTA HE OAN TNV OAOUEAELD. ZTOV TTPOTLEKTOPA OELYVOLLE TG UITOPOVV VO
Bpouvv otV eMPAVELL TOL VTOAOYLIOTH TOV PAKEAO LE TIS EPYACIEG TOVS, KOl TMOG VO
avoi&ovv 10 mpocwmKO TovG apyeio. Me 10 acVppOTO TOVTiKL KAmOl TSl TO
dokalovv. Xt ovvéyxewn delyvovpe Tov TPOMO HE TOV OMOI0 UTOPOVV Va
dwpopemoovy to Ovoud tovg gite pe to WordArt 1| pe 1o mpdypappo TuxPaint, n
emaoyn pog e&aptdrtor and tov adud eCokeimong TV TodIOV Kol TOV GTOYO LLOG.
Aprvoope mdAl Kamowo Tondld vo SOKIUAGOVY UTPOGTd G OAN TNV OAopéAEln
10 mpdypappo. Emonuaivoovpe 011 mpémetl va Tatdpe Guyxve 10 «Lodpo KOLUTAKYY TNG
amofNKEVONG Kol OMWGONTOTE VAL TO KAVOLUE, apoy Ba £yovpe 0OAOKANPOGEL TNV
epyacio poag. Ocov apopd TV eKTOTOON, KOAO ElvVOL GTNV apYIKN QLT GACT VO Yivel
and epac. ‘Etor umopodue va eréyEovpe v €pyacio T@V TOOIOV Kol, OTOL
ypewaletar, va mapépuPoope. Avto, yloti Oa kdvovpe owovopio oto LeEAGvVIE, oAAG Kot

YOl VoL UMV T UTEPOEYOVLE LE TTOAAES VEEG TANPOPOPIES GTNV OPYN.
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Ipoéxraon:

Q¢ doxknon eumédmong/ypaens, {ntaue amd to Todd v ypdyovv pdva Tovg To
6vopd toug emdveo ota véa tovg Pipiio ko teTpddw. o va ta Bondncovpe,
UTopovUE VO TTpounbevtovpe pEYAAEG E€TIKETEG, OMOV OEV OVAYPAPOVTIOL TOAAY
otoyeio, Yyl apkeTd MO SVOKOAEDOVIOL Vo YPAYOLV omd TOCO VOPIC
pIKpoypapupatn ypoen WHESH G€ TEPOPIOUEVO YOPo. Mmopovv, av Bélovv, va
YPOUATIGOVV/PILOTEYVIGOVY TIG ETIKETEG TOLG. ZVCNTAUE YO TIS TUTOTOUUEVES
JUVATOTNTEG TOL HOG SIVEL O VTOAOYIGTNG KOl OGO UITOPOVLE VO PTIAEOVUE UOVOL oG

LLE TO YEPL.

I Apootnpiotnzo,

o I'pagr emBétov Kot pikpoH ovOpaTog

o  Alpdpnrto / Alpafntikn celpd

e Koatdra&n tov ovopartog pe Bdon to emibeto

Ipocrouaaoio:

1. ®povrilovpe va €ovpe Eva peYAo aA@afnTdplo Tolyov LE To YPAUUOTO OTY|
oelpd, T0 £vo KAT® amd To GAA0. MTmopolpe va @TidEovpe éva Pdvol pag, ov
KOyovpe amd éva oAeaPntdplo tov gumopiov To yplupote Kol To
KOAANGOVLE G GEPE GE PEYAAO YapTOHVL.

2. Extmuomovovpe OAho To. ovopote TOV OOV ov  Eypoayav otny A’
Apaoctnploma.

Ieprypagpn

Aivovpe ota ool To OALO LE TOL OVOLOTA TOVG YPAUUEVE GTY] GEPA TO £VOL KATM
am6 to dAro. Ta ovopatd tovg Ouwc de Ba eivarl ypappéva oe aA@apnTikn cepd,
OAAG pe TV Tuyaia oglpd Tov To Eypayav. Zntdue vo Ppovve 10 dvopa KATOl0L
OO0y KOl TOL OpVOVE Alyo va «toudevtovvey. Potaue émerta, ov umopodue vo

Bpovpe gbkoAa 10 Gvopa evOc ToLd10V KL 0V VITAPYEL KATOL0G EVKOAOG TPOTOG Y10 VOl
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10 Kévovue avtd, yopic va ypetdletal va dPdalovpe Ol To ovOpOTO TAAL PE TN
celpa.

Yulnrtépe Kot yio GAAES TEPMTMOGELS, OOV EYOVUE YPUUUEVO TOAAA ovOuaTo N
Tpaypato kot 0éAovpe ypryopa Kot €0KoAo v Ppovpe KAmowo (6ev avapEPove
aKOHOL TNV €Vvolo. «oAQoPnTIKn GEpd» Yol to meptocdtepo moudld oev Bo v
Kataldafouv). Aprvooue ta mondld vo TpofAnUaTIcTovV Kot ov O yvopilel Kavéva,
e&nyobe v évvora G aAQaPnTIKnG oEpds otV TPAEN, ™G ENG:

Aglyvoope to peydrio oA@apnTtaplo Toixov Kot GVINTAUE Y10 To KEPaAoio/ uikpd
yphppota Kot tn GEPA TOV Ypappdtov. Zntdue vo KotrtdEouy TPOGEKTIKA, Yo Vol
Bpovve to ypaupo amd to omoio apyilel To emiBeTd TOLS Kot v deV TO Yvpilovv Ta
BonBdape kot to efokeimvovpe HE TNV €LPECN KOl TPOPOPH TOL YPAUUOTOG.
Eotidlovpe otnv mpo@opikn avoyvodpion Tov TPMOTOL YPAUUOTOS (OvoyvdpiloT Kot
Ta0TIon eOGYyovL LE To avtioToryo Yphend Tov).

Av dobpe 011 Ta KATAPEPVOLY, TEPVALE GTNV EXOUEVT PAGT, OOV KAOE Todi
ONKAOVETOL Kol KOAAGEL TO OVOUA TOL OimAa 6To Ypauue, amd to omoio apyilel to
enifeto TOV. O0 TPEMEL OO TPDTO VO YPAWYEL GTOV DTOAOYIOTN TO EMIOETO KL EMELTOL
10 WKpo O6voud tov. Ilposmidéyovpe TOMO YPOUUAT®V, YPOUUATOGEPE HEYOAOL
ueyébovg, kot évrova bold ypaupata. H dwadikacio tng emhoync pmopel va yiver pali
pe OAQL TaL TOOLA KOl VO, GLVOTTOPOGIGOVY TO TAPATAVE® KOV GTOKE .

Ka0e moudi ypaeet 10 dvopd tov 6Tov voAoYIoT HOVO TOV 1 dVO0 TTondtd pali
v va aAAnioBonBovvtar. Bpickel 10 mpocwmikd Tov apyeio Kot ypaeetl To enifeTd
T0V, av dgv To £xel NOM Ypayel. BonBaye, emavalapfdavoviog 6Ga Exovpe met yio T
Ypaen TV ovoudtemv oty A" Apactnpiotra. EAEyyovpe v epyacio kot to moudi
mv ektundvel pe t Ponded pog. ‘Eneita k6Pet to dvoua yopw amd to mAaiclo mov
oL opilovpe Kot TELOG, KOALAEL TO OVOUA TOV GTO PEYAAO aApafnTdpro.

Otav OAo o mOOW KOAAoOLV TO OVOUd TOUG OTO  OAQAPNTApPLO,

EMOVEPYOLOOTE OTNV OAOUEAELD. ZNTALE VO Bpovve TO OVOLO KATOL0V TTondlon Kot To
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eCoKEIOVOLE e TN YpNyopn &vpeon/avdyveoon Tov ovopdtov. EEnyodue mog
Aéyetan M epyacio mwov KAvape Kot YTt TV Kavape, evd oivovpe ki GAAa
nopadelypata oAQaPNTIKNG GEPAS, T.Y. amd To AeEIKO TOVG, amd £vay THAEP®VIKO
KATAAOYO K. Q.

Emotpépovpe otov vrodoyiot) ko pe  Ponbeta tov mpotléktopa delyvoupe
[e mO0 TPOMO UTOPOVUE TO UTEPOEUEVA OVOUATO VO To BAAOvpE GE aAPafnTikn
oelpda.
Lpopfinuara
Yvinthpe T kbvovpe oty mepintwon mov dvo ovopata opyilovv oand to 1610
yphupo. Agv empévoope OPOS GTNV KATAVONGT TNG OmOALTNG AAQAPNTIKNAG GEPEG
and 1660 vopic.

Ilpocekraoels
1. Aivoope @OALO pE TO OVOHOTA TOV TOOIOV GE OAQPAPNTIKY GEPA KOl TO

aPNVOLLE VA Bpodve GTNV OLOOOVAN TOVS KO VO VITOYPOUUIGOVY TO, OVOLLATOL
TOV TOLOUDV TNG OLADOGS.

2. Aivovpe povo to PKpd ovopato oe aA@afntikn oelpd, OTov OUmG KATOo dEV
elvar ot oot oepd Tonobeuéva, kot CnTde vo voypappicovy ta 2-3
AGOM.

3. Aivovpe ogototvmio pe 5-6 gokoleg Aéfeic ((da M mpdypota) kot Tnv
aVTIGTOLYT EIKOVO TOVG, Y10 VO LTTOPOVV VA TIG «O1aAGOVVY. AVTLYpapovV TIg
AéEeg pe adpafntikn oepd.

4. Zto onit pe ) Pfondeta TG OWKOYEVELNS YPAPOLY GTO XEPL 1 GTOV VITOAOYIGTN
ce aAQoPNTIKY GEPE KAmMOWL Omd TO TOPAKAT®: TO TOLXVIoW TOVG, TO

TPAYLLOTO TNG TCAVTOG 1] TOL OVOLLATO TOV UEADY TNG OIKOYEVELNC.

A. Apaotnpiotnzo

e Avtonapovcioon / Kataywyn — chvoeon pe v otkoyEvelo
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e I'paon tithov / Aelhvrag
o Eloweiwon pe [pdypappoa Moapovoioong
Lpocrouaaio

1. Zntépe and tovg yoveic va emAEEovV pall pe 1o modi Tovg 2-3 poToypapieg
oxetkéc pe to €€Ng Bépato: KaAOKOPIVES O1KOTEG TNG OIKOYEVEWNS, TNV
Toudikn NAKia Tov wad1ov, T.y. YEVEOALN, OKOYEVEIOKEG OTIYES, EIKOVES amd
évayv TOmo oL €MOKEPONKAY TO KaAlokaipt | amd T0 Ywpld N 10 €EO0YKO.
E&nyovpe otovg yovelg 01t 1 dpactnpidtra €xel kabapd eKTOOEVTIKOVS
OKOTOVG kol dg okomebovpe va ekBéoovpe dNUOGLO TO VAIKO. ZnTdpe
ovykatdBeon tovc. Tic pOTOYpaPieg AVTES oV LTOPOVV TIC GKAVAPOLV Ot 10101
ot yoveig, aAM®d¢ To Kavovpe gpeis. Otav ot yoveic gEpovv TIg poToypapieg M
10 PAOGAKL 6TO oYoAeio, cuintape pali Tovg Kol KPOTAUE GNUEUDCELS.

2. Anwovpyovpe opyeion PowerPoint yio «éfe modi kot okovapovps Tig
POTOYPAPIES.
Etowalovpe éva apyeio pe tn 01KN Hog avTomapovsioot).

4. Eléyyovpe 0tL TNV NEéPO TNG TOPOVGINCTS EXOVUE GVVOEST] OTO TVTEPVET, Y

va dei&ovpe tov yaptn g EALGSagG.

Leprypapn: A’ exooyn (opketd omartntiki)

Yvlnrtépe pe to Toudld 6TV OAOUEAELD TOV GKOTO TG OLTOTOPOVGIUGNG, ). EMELON
Bélovpe va yvoplotobpe KoADTEpa, va pabovpe mepiocdtepa yuoo ) (on TOL
TAd100, TNV OKOYEVELN KA. )G TOPASELYOL OVTOTTOPOLGIOOTG, GAAL KOl YLl VOL TOL
TOPOKIVIIGOVLE, OVTOTOPOVGLOLOUOCTE TPAOTA EUEIC. L& TPOYPOUULN TOPOLGIOONG
TOV €YOVLE ETOUAGEL delyvoupe 2-3 SKEG LaG PMTOYPAPIES, OOV £XOVUE YPAWEL Lol
amAr] Aelhvto amd KAT® Kot TPoPopikd eEnyovue 0ca dsiyvel  eotoypagio. Av
dei&ovpe évav tOmo 0TO YAPTN TPocdlopilovpe oV PpiokeTan avtdg 0 TOMOS. Av 0
TOTOG TPOCPEPETAL, YPAPOVUE TO GVOUA TOL G unyovn avalnnons, GLVOEOUOCTE

Kot dgtyvoupe kdmoro a&lobéato mov Exovpe amd mptv emALEEL.
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[TBavov va vtapyovv mToudd mov detdlovv kot o BEAOLV Vo TAPOLGLAGOLV.
Yefouaocte v embBopio tovg Ko oev eKPlalovpe KOTOGTACES. AQPNVOLUE V.
TOPOVGLACOVY OGa TadLd BEAOLY Kot evBappvvovpe Omoto dtotalet. [N'evikdg elpacte
W0iTEPA TPOCEKTIKOL OTIG TEPUTTMOOCEL TAOIDV HE OAAOSATOVS 1 OAAOYADCGOVG
yovelc mov pmopel va TPOEPYOVIOL OO OLPOPETIKE  TOAITIGLUKA/ OTKOVOLK(L
nepiPdAlovra. H évvola tov «drokomdvy eEdAlov dgv ivar ovtovontn yio 6Aovg Kot
Wwitepa yo Ta PN aoTika tepifaiiovta. Xe kabe mepintmon Oa mpémet va Adpfovpe
VIOYN HOG TO TWOPOTAVEO KOl VO, TPOTOTOMGOLUE TN JPACTNPOTNTO 1 Vi
epappocovpe ™ B ekdoyn tg.

E&nyovpe ota mondd tov tpoémo epyaciag. Lkomdg eivan kdOe mondi va Ppet to
Ok TOV apyelo e TIC POTOYPAPIEG Kol VO YPAYEL KAT® 0md KAOe poToypapio pio
ppn AeCavta | epdon, m.y. «To xwp1d povy, «Eyd Kt 0 adehpog povy, «Ta yevéOd
povy, «Ayond t Bdhacco» k.0.k. Kavovpe capés ota mandid, 6t av 0gv umopodv vo
yphyouv ta 1610, Ba Ta Pondncovpe gueic.

Aopnvovpe ta Todwd, av BEAoVY va ypayouv mpmTo. o€ XoPTi Kot UETE GTOV
VoAOY1oTH. Mmopovv €tot va BAETOVY amd 1O YopTi Kol vo TANKTPOAOYoHV. ZNnTape
vo oke@toOv Tt Ba movve oto VOO T, TV Gpa Tov Ba delyvouv Tig
ooToypopieg Tovg. Av yperdletal, ekmodevovpe To. ool va deiEovv oto XApTN
Kémolo TOTO Ko Ppiokovpe TEPIGGHTEPES TANPOPOPIEC/EIKOVEG Y10 OVTOV KL TIG
amofnkevovpe 610 apyeio ToL TGOV,

Tpopinuaza:

H dpaoctnpromta eivor apketd amontntikn Kot xpetdleTot KoA cuvepyosio Le TOVG
yoveig kan mpogtolpacio and pog. Eniong etvar apketd ypovoPopa, kabmg Oo mpémet
va dovAéyovpe pe kdbe moudl Eeympiotd. EmumAéov, mpénel vo TpOETOYUAGOVE TNV
gpyasio mov Ba kdvovv to vEoOAoUTA TOdLE, THV Gpa TOL gpeilg Ba dovAgvovue

OTOUIKA LE KATO10 TTodi.
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Leprypagn: B exdoyn (mio edvkoin)
Zntaue omd ta Tondld vo {oypoaeicovy pio e1Kove amd 1o KaAoKaipt Tov TEPACE, TOV
va dglyvel Tov €avTd TOVG, TNV OIKOYEVELL TOVG 1| KATO10 TOTO.

2 Coypagld agpnvovpe ehevbepa va ypdyouv pe 1o LoADPL, 0Tt 0Ehovy m.y. Ta
OVOLOTO, TOV TPOCAOTMOV 1] KATO10 TitAo kot ta Bonbdpe, émov dvokoievovrol. Tig
Coypoaelés avTtég TIG OKAVAPOLLE Kol To TodLd TIS TOPOVGIALoVV GTNV OAOUEAELD.

Kd&be modi mpoopwcd eEnyet/mapovoialet ™ (oypagid TOv Kol OTOVT6 OTIG

EPMTNOELS TOV GAADV TOUSLDV.
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ET. DYAAO/A EPTATIAY

2 | Ivoouwpia oty TéEN

BAZQ WAPAKH “XEIPOTEXNIKEL LYNJEZEIZ, In AHMOTIKOY Qﬁp’ﬁn‘(‘é
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Z. AAAEX EKAOXEX

To cevdplo pmopet va emektabel pe OpAGTNPLOTNTES KPLTIKOV YPOUUATIGHLOD CYETIKEG

He TNV 1oTopia TG Ypaens kot TV a&io/poAo TG YPaQeNS GTr GNUEPIVY ETTOYY).
H. KPITIKH

Ot dpactnprotreg ToVv GeEVAPiov ivar KOTAAANAES Yo TV NAKio TOV TOWIOV Kot
UTOPOLV VO, EQPOPULOGTOVV GE OTMOLOONTOTE TPATN TAEN, OKOUO KOL oV VIAPYOLV
0ALOYA®GGO TTondld e SAPOPETIKO YAMOOIKO KOl TOMTIGHIKO TePPIAlov. Ztnv
nepintwon avt o ypdyovue To OVOLOTO TOV TUdIDV dVTOV Kol 6TIC 00 YAMGGES
Kot 0o EVOOUATOGOLUE GTO GEVAPLO JPACTNPLOTNTO GYETIKN HE TO OLUPOPETIKA
oAQAPNTO KOL YEVIKOG OpAcTNPLOTNTES EVIOYLONG/ATOJONG TNG UNTPIKNG TOVG

YADGGOG.
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