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Α. ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ 

Τίηλορ 

Γηαηξνθή 

Δημιοςπγία ζεναπίος 

Υξπζνύια Εαινύκε 

Εθαπμογή ζεναπίος 

Μαξία Κνπθιαηδίδνπ 

Διδακηικό ανηικείμενο 

ΝενειιεληθήΓιώζζα 

Τάξη 

Σ΄Γεκνηηθνύ 

Χπονολογία 

Από 27/3/2013 έσο 5/4/2013 

Διδακηική/θεμαηική ενόηηηα 

ρνιηθό βηβιίν «Γιώζζα η΄ Γεκνηηθνύ», ηεύρνο Α΄, ελόηεηα 4: Γηαηξνθή  

Διαθεμαηικό 

Όρη 

Χπονική διάπκεια 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ζελαξίνπ απαηηήζεθαλ 10 δηδαθηηθέο ώξεο. 

Χώπορ 

Η. Φπζηθόο ρώξνο 

Δληόο ζρνιείνπ: αίζνπζα δηδαζθαιίαο  

ΗΗ. Δηθνληθόο ρώξνο 

Ηζηνζειίδεο πνπ δηαηίζεληαη ζην ζελάξην 
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Πποϋποθέζειρ ςλοποίηζηρ για δάζκαλο και μαθηηή 

Σν ζελάξην εθαξκόζηεθε ζηε ζρνιηθή αίζνπζα ε νπνία δηαζέηεη δηαδξαζηηθό πίλαθα 

θαη ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο κε αζύξκαηε δηθηύσζε. Γηα ηελ πινπνίεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θνξεηνί ππνινγηζηέο πνπ 

δηαζέηνπλ νη ίδηνη/-εο καζεηέο/-ηξηεο. 

Οη καζεηέο/-ηξηεο ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο ησλ 3–4 αηόκσλ θαη ε θάζε νκάδα 

εξγάζηεθε ζηνλ δηθό ηεο θνξεηό ππνινγηζηή (ή θαη ζηνλ δηαδξαζηηθό πίλαθα). Οη 

ξόινη αλαηέζεθαλ ζηα κέιε ησλ νκάδσλ από ηνπο/ηηο ίδηνπο/-εο καζεηέο/-ηξηεο. 

Γόζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε ζπλεξγαζία ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ, θαζώο θαη ζηελ 

ελαιιαγή ησλ ξόισλ κέζα ζηηο νκάδεο, όζνλ αθνξά ζηε ρξήζε ησλ laptop, ηηο 

ζεκεηώζεηο πνπ πξέπεη λα θξαηεζνύλ, ηηο αλαθνηλώζεηο ησλ απνηειεζκάησλ έξεπλαο 

θαη ό,ηη άιιν ρξεηάζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηνπ ζελαξίνπ.Οη καζεηέο/-

ηξηεο εξγάζηεθαλ νκαδνζπλεξγαηηθά θαη ν ξόινο ηεο εθπαηδεπηηθνύ ήηαλ 

θαζαξάθαζνδεγεηηθόο, ζπκβνπιεπηηθόο θαη ππνζηεξηθηηθόο. 

Εθαπμογή ζηην ηάξη 

Σν παξόλ ζελάξην εθαξκόζηεθε ζηε η΄ Σάμε ηνπ 5νπ Γεκνηηθνύ ρνιείνπ Γξάκαο 

από ηηο 27/3/2013 κέρξη θαη ηηο 5/4/2013. Ζ ρξνληθή δηάξθεηά ηνπ ήηαλ 10 δηδαθηηθέο 

ώξεο, όζν πξνέβιεπε ην αξρηθό ζελάξην, όπσο απηό νξηνζεηήζεθε θαηά ηε ζπγγξαθή 

ηνπ από ηε δεκηνπξγό ηνπ.  

Το ζενάπιο ζηηπίζεηαι 

Εαινύκε Υξπζνύια, η΄ Γεκνηηθνύ, «Γηαηξνθή» 

Το ζενάπιο ανηλεί  

Δίλαη πξσηόηππν ζηε ζύιιεςε θαη δελ αμηνπνηεί ζηνηρεία από άιια ζελάξηα. 

 

Β. ΤΝΣΟΜΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ / ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
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Σν ζπγθεθξηκέλν ζελάξην κε ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔεπηρεηξεί λα πξνβιεκαηίζεη ηνπο 

καζεηέο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή ηνπο, λα ηνπο βνεζήζεη λα αλαπηύμνπλ ζεηηθέο 

ζηάζεηο απέλαληη ζε κηα πγηεηλή δηαηξνθή, λα εμεηάζνπλ ην θαηά πόζν ε δηαθήκηζε 

επεξεάδεη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο, λα γλσξίζνπλ πώο ηξέθνληαλ νη πξόγνλνί 

ηνπο, θαζώο θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο άιισλ ρσξώλ.  

 

Γ. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σύλλητη και θευπηηικό πλαίζιο 

Οη αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ παηδηώλ ζηε ζύγρξνλε θνηλσλία, ν ξόινο 

ηεο δηαθήκηζεο, είηε ηεο ηειενπηηθήο, είηε ηεο έληππεο ή ειεθηξνληθήο θαη ην πόζν 

απηή κπνξεί λα επεξεάζεη ηνπο αλππνςίαζηνπο θαηαλαισηέο θαη θπξίσο ηνπο 

καζεηέο καο απνηέιεζαλ ηελ αθνξκή γηα ην παξόλ ζελάξην. Οη δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνύληαη κε ηε βνήζεηα ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ ζηνρεύνπλ ζηελ 

θαιιηέξγεηα ηνπ γξαπηνύ θαη πξνθνξηθνύ ιόγνπ ησλ καζεηώλ, ζηελ εμνηθείσζή ηνπο 

κε λένπο γξακκαηηζκνύο, ζηε ρξήζε ηνπ Ζ/Τ ζαλ εξγαιείν δνπιεηάο, ζηελ αλάπηπμε 

ηεο θξηηηθήο ηνπο ζθέςεο, παξέρνληαο ζπγρξόλσο γλώζεηο γηα ηε γιώζζα θαη ηνλ 

θόζκν γεληθόηεξα. 

 

Γ. ΚΔΠΣΗΚΟ-ΣΟΥΟΗ ΚΑΗ ΤΝΓΤΑΜΟ ΣΟΤ 

Γνώζειρ για ηον κόζμο, αξίερ, πεποιθήζειρ, ππόηςπα, ζηάζειρ ζυήρ 

Οη καζεηέο επηδηώθεηαη: 

 λα γλσξίζνπλ ηελ αμία ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο∙ 

 λα απνθηήζνπλ πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο∙ 

 λα γλσξίζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αξραίσλ Διιήλσλ, ησλ 

Βπδαληηλώλ, ησλ Διιήλσλ ζηα ρξόληα ηεο Σνπξθνθξαηίαο∙ 
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 λα κάζνπλ γηα ηε δηαηξνθή ησλ Νενειιήλσλ θαη λα εξεπλήζνπλ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ηελ δηακόξθσζαλ∙ 

 λα εμεηάζνπλ αλ ε δηαθήκηζε (έληππε θαη ηειενπηηθή) επεξεάδεη ηηο δηθέο 

ηνπο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο∙ 

 λα γλσξίζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο άιισλ ρσξώλ θαζώο θαη 

ραξαθηεξηζηηθέο ζπληαγέο ηνπο. 

Γνώζειρ για ηη γλώζζα 

Οη καζεηέο επηδηώθεηαη: 

 λα εκπινπηίζνπλ ην ιεμηιόγηό ηνπο∙ 

 λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ θξηηηθή θαη αθαηξεηηθή ηνπο ζθέςε κειεηώληαο 

θείκελα από ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα νπζηώδε, γηα λα γξάςνπλ 

ύζηεξα ηα δηθά ηνπο∙ 

 λα θαιιηεξγήζνπλ ηνλ γξαπηό θαη ηνλ πξνθνξηθό ηνπο ιόγν∙ 

 λα κάζνπλ λα γξάθνπλ πεξίιεςε∙ 

 λα ρξεζηκνπνηνύλ ζσζηά ηηο εγθιίζεηο ππνηαθηηθή θαη πξνζηαθηηθή ηόζν 

ζηνλ γξαπηό όζν θαη ζηνλ πξνθνξηθό ιόγν∙ 

 λα κάζνπλ λα ρεηξίδνληαη ζσζηά ηνπο βαζκνύο ησλ επηζέησλ∙ 

 λα ρξεζηκνπνηνύλ ζσζηά ηα ζεκεία ζηίμεο∙ 

 λα εμνηθεησζνύλ κε ηελ παξαγσγή πνιπηξνπηθώλ θεηκέλσλ∙ 

 λα γξάθνπλ ζύληνκεο ζπλζεκαηηθέο θξάζεηο∙ 

 λα κάζνπλ λα μερσξίδνπλ, λα θξίλνπλ θαη λα ειέγρνπλ ηα δηαθεκηζηηθά 

κελύκαηα, ώζηε λα κελ αθήλνπλ λα ηνπο επεξεάζνπλ∙ 

 λα γλσξίζνπλ πώο γίλεηαη κηα επηηπρεκέλε δηαθεκηζηηθή αθίζα. 

Γπαμμαηιζμοί 

Οη καζεηέο επηδηώθεηαη: 

 λα αζθεζνύλ ζηελ αλαδήηεζε κέζσ ειεθηξνληθήο κεραλήο αλαδήηεζεο∙ 
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 λα κάζνπλ λα αλαδεηνύλ κε αζθάιεηα θαη λα απνζεθεύνπλ εηθόλεο από ην 

δηαδίθηπν∙ 

 λα αληινύλ πιεξνθνξίεο από κηα δηαδηθηπαθή εγθπθινπαίδεηα∙ 

 λα εμνηθεησζνύλ κε ηελ πιεθηξνιόγεζε θαη ηε δηακόξθσζε θεηκέλνπ∙ 

 λα κάζνπλ λα εηζάγνπλ εηθόλα ζε θείκελν θαη λα ηε κνξθνπνηνύλ∙ 

 λα κάζνπλ λα επεμεξγάδνληαη εηθόλεο∙ 

 λα θηηάρλνπλ έλα πνιπηξνπηθό ςεθηαθό θείκελν∙ 

 λα γλσξίζνπλ δηαδηθηπαθνύο ράξηεο∙ 

 λα γλσξίζνπλ ην ινγηζκηθό GoogleEarth. 

 

Δ. ΛΔΠΣΟΜΔΡΖ ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΣΖ ΠΡΟΣΑΖ 

Αθεηηπία 

Ζ αθνξκήγηα ηελ πινπνίεζε ηνπ ζελαξίνπ δόζεθε από ην «ζρέδην   

πξνώζεζεο ηεο θαηαλάισζεο θξνύησλ ζηα ζρνιεία» (ζρεηηθά βι. 

http://ec.europa.eu/agriculture/sfs/index_el.htm),θαζώο όπσο είρε ελεκεξσζεί ε 

εθπαηδεπηηθόο ζα δηαηίζελην θξνύηα ζην 5ν Γεκνηηθό ρνιείν Γξάκαο ζηηο 5/4/2013 

από ηηο αξκόδηεο ππεξεζίεο. Ζ ελόηεηα «Γηαηξνθή» ηνπ ζρνιηθνύ εγρεηξηδίνπ ηεο η΄ 

Σάμεο είρε ήδε δηδαρζεί ζε πξνγελέζηεξν ρξόλν θαη γηα απηόλ ηνλ ιόγν δελ 

απνηέιεζε αθεηεξία ε ζπγθεθξηκέλε ελόηεηα ηνπ ζρνιηθνύ εγρεηξηδίνπ. Έρνληαο 

ππόςε ηε ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία παξάδνζεο ησλ θξνύησλ, ε εθπαηδεπηηθόο 

ζεώξεζε ζθόπηκν λα θηλήζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηώλ/-ηξηώλ, έηζη ώζηε λα 

εξεπλήζνπλ πεξαηηέξσ ην ζέκα ηεο δηαηξνθήο, αιιά θαη λα ζπκπέζεη ε νινθιήξσζε 

ηνπ ζελαξίνπ κε ηε δηαλνκή ησλ θξνύησλ ζην ζρνιείν.  

Σύνδεζη με ηα ιζσύονηα ζηο ζσολείο 

Σν ζελάξην είλαη πιήξσο ζπκβαηό κε ην ΑΠ, αθνύ ζαλ αθεηεξία ηνπ έρεη ηελ 4ε 

ελόηεηα ηνπ ζρνιηθνύ εγρεηξηδίνπ ηεο Γιώζζαο ηεο Σ΄Σάμεο, ελώ δηέπεηαη από ηελ 

http://ec.europa.eu/agriculture/sfs/index_el.htm
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ηδέα όηη ε ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζηε δηδαζθαιία κε ηε δπλαηόηεηα έξεπλαο πνπ 

πξνζθέξνπλ θαη ηελ επνπηεία εληζρύεη ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, θάλνληάο ηε πην 

επράξηζηε, επνηθνδνκεηηθή θαη δεκηνπξγηθή. 

Αξιοποίηζη ηυν ΤΠΕ 

ην παξόλ ζελάξην νη δπλαηόηεηεο ησλ ΣΠΔ αμηνπνηνύληαη ηόζν γηα ηηο δπλαηόηεηεο 

ηεο επνπηείαο πνπ πξνζθέξνπλ, όζν θαη γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο λα 

αλαδεηνύλ πιεξνθνξίεο, λα ηηο επεμεξγάδνληαη, λα ειέγρνπλ ην θύξνο θαη ηελ 

αμηνπηζηία ησλ πεγώλ, λα δεκηνπξγνύλ ηα δηθά ηνπο πνιπηξνπηθά θείκελα, λα 

εθθξάδνληαη δεκηνπξγηθά, λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ νκαδηθόηεηα, ηνπο γισζζηθνύο θαη 

λένπο γξακκαηηζκνύο. 

Κείμενα 

Βίληεν 

 «Ολεηξνκαγεηξέκαηα», Δθπαηδεπηηθή ηειεόξαζε (βι. 

http://www.edutv.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=273) 

 «Παγθόζκηα επηδεκία ε παρπζαξθία», από ηελ ηζηνζειίδα 

www.iatronet.gr(βι. http://www.iatronet.gr/video/pagkosmia-epidimia-i-

paxysarkia/238/) 

Κείκελα 

 «Ζ ζεκαζία ηνπ πξσηλνύ» ηνπ Γεκνζζελόπνπινπ Υαξίιανπ, από ηελ 

ηζηνζειίδα www.iatronet.gr 

(βι. http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=19366) 

 «Βπδάληην: Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη πξνηηκήζεηο», από ην ηζηνιόγην 

Τπεξθηλεηηθόο Γάζθαινο (βι. http://36dimotiko.blogspot.gr/2012/04/blog-

post_1260.html) 

 «Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζηελ Διιάδα ζην πέξαζκα ησλ αηώλσλ», από ην 

ηζηνιόγην 1ν Γπκλάζην Ζιηνύπνιεο (βι. http://blogs.sch.gr/1gymilip) 

http://www.iatronet.gr/
http://www.iatronet.gr/
http://36dimotiko.blogspot.gr/
http://blogs.sch.gr/1gymilip/
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 «Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ε ζεκαζία ηεο», ηεο Μαξίαο Υνύηξε,  

από ηελ ηζηνζειίδα ηνπ Τπνπξγείνπ Γεσξγίαο, Φπζηθώλ  

Πόξσλ θαη Πεξηβάιινληνο ηεο Κππξηαθήο Γεκνθξαηίαο (βι. 

http://www.moa.gov.cy/moa/da/da.nsf/All/AB9D816B79B55C61C225735200

2E73E2/$file/73GiaTinAgrotissa.pdf?OpenElement) 

 «Σειενπηηθή δηαθήκηζε: πώο ελζαξξύλεη ηα δηαηξνθηθά ζθάικαηα», άξζξν 

ηνπ Γηώξγνπ Υξνλίδε ζηελ ηζηνζειίδα http://www.healthacademy.gr (βι. 

http://www.healthacademy.gr/?p=300) 

 «Πόζν αζώα είλαη ηα cartoon ηνπ αββάηνπ;», άξζξν ηνπ Γηώξγνπ Μίιεζε 

ζηελ ηζηνζειίδα http://www.dia-trofis.gr(βι. http://www.dia-

trofis.gr/simperifores/poso-athoa-einai-ta-cartoon-tou-savvatou/) 

 

Διδακηική ποπεία / ζηάδια / θάζειρ 

Λακβάλνληαοαθνξκή από ην ζρέδην πξνώζεζεο ηεο θαηαλάισζεο ησλ θξνύησλ ζηα 

ζρνιεία(βι. http://ec.europa.eu/agriculture/sfs/index_el.htm) ε εθπαηδεπηηθόο 

ζπδήηεζε από θνηλνύ κε ηνπο/ηηο καζεηέο/-ηξηεο γηα ηα νθέιε ησλ θξνύησλ ζηελ 

πγεία αιιά θαη ηελ αμία πνπ έρνπλ ζηε δηαηξνθή (εηθόλα 1).  

 

Δηθόλα 1: Σν παθέην δηαλνκήο θξνύησλ ζηα ζρνιεία 

 

Γηα λα γίλεη πην θαηαλνεηή ε αμία ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο ζηε δσή πξνβιήζεθε ζην 

δηαδξαζηηθό πίλαθα ην βίληεν ηεο εθπαηδεπηηθήο ηειεόξαζεο κε ηίηιν 

«Ολεηξνκαγεηξέκαηα», κεηά ην πέξαο ηνπ νπνίνπ νη καζεηέο/-ηξηεο ζπδήηεζαλ 

http://www.moa.gov.cy/
http://www.moa.gov.cy/
http://www.healthacademy.gr/
http://www.dia-trofis.gr/
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κεηαμύ ηνπο, κε βάζε ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρηεθαλ από ην βίληεν. ηε ζπλέρεηα 

πξνβιήζεθε ζηελ ηάμε ην βίληεν«Παγθόζκηα επηδεκία ε παρπζαξθία» θαη 

αθνινύζεζε ζπδήηεζε γηα ην θαηλόκελν ηεο παρπζαξθίαο θαη ζε ηη βαζκό έρεη 

εθδεισζεί απηό ην θαηλόκελν ζηνπο εθήβνπο. Οη πξώηεο δύν δηδαθηηθέο ώξεο 

θαηέιεμαλ κε ζπδήηεζε από ηελ νπνία πξνέθπςε ε δηαηύπσζε βαζηθώλ δηαηξνθηθώλ 

νδεγηώλ, κία εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ ε ζεκαζία ηνπ πξσηλνύ ζηε δηαηξνθή καο.  

Σν επόκελν δηδαθηηθό δίσξν, νη καζεηέο/-ηξηεο, αθνύ κειέηεζαλην άξζξν πνπ 

ηνπο δόζεθε κε ηίηιν «Ζ ζεκαζία ηνπ πξσηλνύ», ζπλέηαμαλ ηε δηθή ηνπο δηαηξνθηθή 

πξόηαζε (εηθόλα 2) κε βάζε ην πξόηππν πνπ ππάξρεη ζην ζρνιηθό εγρεηξίδην ηεο 

Γιώζζαο (ζ. 48). Γηα λα πινπνηεζεί ε δξαζηεξηόηεηα απηή, ε εθπαηδεπηηθόο κνίξαζε 

ζηηο νκάδεο ην θνηλό θύιιν εξγαζίαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο θάζε νκάδαο 

εθηππώζεθαλ θαη αλαξηήζεθαλ ζηνλ πίλαθα αλαθνηλώζεσλ ηεο ηάμεο.  

 

Δηθόλα 2: Πξόηαζε γηα πξσηλό 

 

ηε ζπλέρεηα αθνινύζεζε ζπδήηεζε γηα ηε ζεκαζία ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηελ 

πγεία αιιά θαη γηα ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεοησλ Διιήλσλ. Οη καζεηέο/-ηξηεο 

απνθάζηζαλ από θνηλνύ λα δηεμάγνπλ έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζνπλ ηηο 

ηδηαίηεξεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. Γηα ην ιόγν 

απηό νη νκάδεο θιήζεθαλ λα επηιέμνπλ έλα από ηέζζεξα πξνηεηλόκελα ζέκαηα: 
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1. Γηαηξνθή ζηελ αξραία Διιάδα 

2. Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζην Βπδάληην 

3. Ζ δηαηξνθή ησλ Διιήλσλ από ηελ Σνπξθνθξαηία έσο ζήκεξα 

4. Ζ αμία ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο  

ηε ζπλέρεηα, αθνύ δόζεθαλ νη θαηάιιειεο νδεγίεο, ε θάζε νκάδα κεηέβε ζηνλ 

θαηάιιειν ηζηόηνπν, γηα λα βξεη ηηο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο κε ην ζέκα ηεο. 

Καηά ην ηξίην δηδαθηηθό δίσξν θάζε νκάδα εζηίαζε ζην ππόζεκα πνπ αλέιαβε 

λα εξεπλήζεη. Έηζη, ε πξώηε νκάδα παξαπέκθζεθε ζηελ πξώηε επηινγή ηεο 

αλαδήηεζεο, πνπ είλαη ε Βηθηπαίδεηα. Αθνύ κειέηεζαλ ην θείκελν, νη καζεηέο/-ηξηεο 

έγξαςαλ ηελ πεξίιεςε ηνπ θεηκέλνπ, ε νπνία πεξηέρεη ηηο βαζηθέο θαη ελδηαθέξνπζεο 

πιεξνθνξίεο θαη νη νπνίεο ζρεηίδνληαλ κε ην ζέκα πνπ εξεπλνύζαλ. Γηα ηνλ ιόγν 

απηό αθνινύζεζαλ ηηο νδεγίεο πνπ ππάξρνπλ ζην Φύιιν δξαζηεξηνηήησλ ηεο 1εο 

νκάδαο. 

Ζ δεύηεξε νκάδα παξαπέκθζεθε ζην ηζηνιόγην «Τπεξθηλεηηθόο δάζθαινο» 

(βι. http://36dimotiko.blogspot.gr/) θαη θιήζεθε λα θαηεβάζεη ην έγγξαθν 

«Βπδάληην:Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη πξνηηκήζεηο» ζηνλ ππνινγηζηή ηεο παηώληαο 

download. Δπεηδή ην έγγξαθν ήηαλ κεγάιν ζε έθηαζε, ε εθπαηδεπηηθόο βνήζεζε ηα 

κέιε ηεο νκάδαο λα επηιέμνπλ ηα θεληξηθά ζεκεία ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ζηελ πεξίιεςή ηνπο, ιακβάλνληαο ππόςε ηηο νδεγίεο πνπ ππάξρνπλ ζην Φύιιν 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο 2εο νκάδαο.  

Ζ ηξίηε νκάδα θιήζεθε λα κεηαβεί ζην ηζηνιόγην «1ν Γπκλάζην Ζιηνύπνιεο», 

ζηελ αλάξηεζε «Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζηελ Διιάδα ζην πέξαζκα ησλ αηώλσλ»γηα 

λα πάξεη από εθεί πιεξνθνξίεο γηα ην ζέκα ηεο. Όπσο θαη νη ππόινηπεο νκάδεο, έηζη 

θαη ε 3ε νκάδα δεκηνύξγεζε πεξίιεςε αθνινπζώληαο ηηο νδεγίεο ηνπ Φύιινπ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο 3εο νκάδαο. Αληίζηνηρα, εηειεπηαία (4ε) νκάδα κεηέβε ζην 

θείκελν «Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ε ζεκαζία ηεο» θαη εηνίκαζε ην δηθό ηεο 

πεξηιεπηηθό θείκελν (εηθόλα 3) γηα ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή (θύιιν δξαζηεξηνηήησλ 

4εο νκάδαο). 
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Δηθόλα 3: Οκάδα καζεηώλ ζηνλ δηαδξαζηηθό πίλαθα 

Όια ηα θείκελα παξνπζηάζηεθαληόζν ελδννκαδηθά όζν θαη δηνκαδηθά. Σα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαλεξώλνπλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ ιανύ καο. 

Μέζα από ζπδήηεζε, νη καζεηέο/-ηξηεο ελδηαθέξζεθαλ λα εξεπλήζνπλ ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο άιισλ ιαώλ θαη γηα ην ιόγν απηό απνθάζηζαλ λα δηεμάγνπλ 

κηα κηθξή έξεπλα. Έηζη, θαηά ην ηέηαξην δηδαθηηθό δίσξν, ηα κέιε όισλ ησλ νκάδσλ 

αλαδήηεζαλ ρώξεο ζην ράξηε κέζα από ηηο ζειίδεο ηεο Google (GoogleMapsθαη 

GoogleEarth), ζπδήηεζαλ γηα ηε κνξθνινγία ηνπ εδάθνπο θαη ην θιίκα θάζε ρώξαο 

θαη πξνζπάζεζαλ λα ζπλδέζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθέληξσζαλ 

(ρξεζηκνπνηώληαο ηηο εξσηήζεηο ηνπ Σεηξαδίνπ Δξγαζηώλ) κε ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ηνπ εθάζηνηε ιανύ. Έπεηηα αλαδήηεζαλ αληηπξνζσπεπηηθέο παξαδνζηαθέο 

ζπληαγέο πνπ πιαηζηώζεθαλ κε ηηο αληίζηνηρεο θσηνγξαθίεο, έρνληαο πάληα σο νδεγό 

ην 2ν θύιιν δξαζηεξηνηήησλ πνπ ήηαλ θνηλό γηα όιεο ηηο νκάδεο. Ζ έξεπλα 

νινθιεξώζεθε θαη νη επηιεγκέλεο πιεξνθνξίεο απνζεθεύζεθαλ ζε έγγξαθν ηνπ 

Word (εηθόλεο 4 θαη 5), ην νπνίν θαη εθηππώζεθε θαη αλαξηήζεθε ζηνλ πίλαθα 

αλαθνηλώζεσλ ηεο ηάμεο.  
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Δηθόλα 4: πληαγέο καζεηώλ 1 

 

 

Δηθόλα 5: πληαγέο καζεηώλ 2 

 

ηε ζπλέρεηα νη καζεηέο/-ηξηεο, θαηά ην πέκπην δηδαθηηθό δίσξν, επαλήιζαλ ζηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ ιανύ καο θαη πώο απηέο επεξεάδνληαη από ηα κέζα 

καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ζπγθεθξηκέλα από ηηο δηαθεκίζεηο πνπ πξνβάιινληαη ζηελ 
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ηειεόξαζε. Αθνύ κειέηεζαλ όιεο νη νκάδεο ηα δύν άξζξα πνπ ηνπο δόζεθαλ 

(«Σειενπηηθή δηαθήκηζε: πώο ελζαξξύλεη ηα δηαηξνθηθά ζθάικαηα» θαη «Πόζν 

αζώα είλαη ηα cartoon ηνπ αββάηνπ;», νη καζεηέο/-ηξηεο επεμεξγάζηεθαλ ηηο 

δηαθεκίζεηο ζηηο ζζ. 53-55 ηνπ ζρνιηθνύ εγρεηξηδίνπ ηεο Γιώζζαο, αλέιπζαλ ηε δνκή 

θαη ην πεξηερόκελό ηνπο, θαζώο θαη ηνπο ζθνπνύο πνπ εμππεξεηνύλ νη δηαθεκίζεηο. 

Έπεηηα απνθάζηζαλ λα δεκηνπξγήζνπλ ηε δηθή ηνπο δηαθήκηζε (ιακβάλνληαο ππόςε 

ηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαη ζηελ άζθεζε 4, ζ. 59).  

 

Αθνύ αλέηξεμαλ ηα κέιε ησλ νκάδσλ ζην δηαδίθηπν αλαδεηώληαο πιεξνθνξίεο 

γηα θάπνην από ηα πξντόληα πνπ πξνηείλνληαη ζηελ άζθεζε 4, ε εθπαηδεπηηθόο 

θάιεζε ηηο νκάδεο λα δεκηνπξγήζνπλ έλα έγγξαθν ζην Wordζπγθεληξώλνληαο ηηο 

πιεξνθνξίεο θαη αθνινπζώληαο ηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαη ζηελ άζθεζε 4. Αθνύ 

ζπδήηεζαλ από θνηλνύ γηα ην ζιόγθαλ, ην πεξηερόκελν, ηα ζεκεία ζηίμεο, ηηο 

εγθιίζεηο θαη ηνπο βαζκνύο ησλ επηζέησλ νη νκάδεο επεμεξγάζηεθαλ ηε δηαθήκηζή 

ηνπο θαη ηελ πιαηζίσζαλ κε κία εηθόλα ηεο επηινγήο ηνπ (θάπνηα πνπ απνδίδεη κε ηνλ 

θαιύηεξν δπλαηό ηξόπν ην δηαθεκηδόκελν πξντόλ, βι. θαη εηθόλα 6). Αθόκε, ε 

εθπαηδεπηηθόο ζπδήηεζε κε ηα κέιε ησλ νκάδσλ γηα ηηο γξακκαηνζεηξέο πνπ 
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ππάξρνπλ ζηνλ θεηκελνγξάθν θαη ηνλ ξόιν πνπ παίδνπλ ζην κεηαδηδόκελν κήλπκα 

αιιά θαη ζηελ αηζζεηηθή εκθάληζε ηνπ θεηκέλνπ. 

 

 

Δηθόλα 6: Γηαθεκίζεηο καζεηώλ 

 

Μόιηο νινθιήξσζαλ νη νκάδεο ηελ εξγαζία ηνπο, νη αθίζεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ 

ςεθηαθά πξνβιήζεθαλ ζην δηαδξαζηηθό πίλαθα θαη ζπδεηήζεθε ζηελ νινκέιεηα ν 

ξόινο ησλ δηαθεκίζεσλ. Σέινο, νη εξγαζίεο ησλ νκάδσλ εθηππώζεθαλ θαη 

αλαξηήζεθαλ ζηνλ πίλαθα αλαθνηλώζεσλ ηεο ηάμεο. 
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Σ. ΦΤΛΛΟ/-Α ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ 

ΦΤΛΛΟ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΩΝ Α΄ 

Κνηλό γηα όιεο ηηο νκάδεο 

Μειεηήζηε ην παξαθάησ άξζξν γηα ηε ζεκαζία ηνπ πξσηλνύ. 

Αλνίμηε ηνλ θεηκελνγξάθν θαη ζύκθσλα κε ηηο πξνηάζεηο πνπ θάλεη γηα έλα πγηεηλό 

πξσηλό, θηηάμηε ηε δηθή ζαο ζπληαγή γηα έλα πξσηλό ή έλα ζλαθ θαηά ην πξόηππν ηεο 

ζπληαγήο πνπ καο δίλεη ην βηβιίν ζηε ζ. 48.  

Μελ μεράζεηε λα ρσξίζεηε ηε ζπληαγή ζε δύν κέξε «Τιηθά» θαη «Δθηέιεζε». Σα 

πιηθά δηαρσξίζηε ηα κε θνπθίδεο.  

Από ηε γξακκή ηνπ κελνύ επηιέμηε Μνξθή-Κνπθίδεο θαη δηαιέμηε όπνηνλ ηύπν 

ζέιεηε. 

Αλαδεηήζηε εηθόλεο από θάπνηα πξντόληα πνπ ρξεζηκνπνηήζαηε θαη κε αληηγξαθή-

επηθόιιεζε ζηνιίζηε ηε ζπληαγή ζαο. 

Παξνπζηάζηε ηελ πξόηαζή ζαο ζηνπο ζπκκαζεηέο ζαο. 

 

http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=19366
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ΦΤΛΛΟ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΩΝ Β΄ 

Η δηαηξνθή ηεο αξραίαο Διιάδαο 

Αλνίμηε ηε κεραλή αλαδήηεζεο «Google». Πιεθηξνινγήζηε «δηαηξνθή ζηελ αξραία 

Διιάδα» θαη παηήζηε Enter. Παηήζηε ζηελ πξώηε επηινγή ζαο πνπ είλαη ε 

«Βηθηπαίδεηα». Γηαβάζηε πξνζεθηηθά ην άξζξν γηα ηε δηαηξνθή ησλ αξραίσλ 

Διιήλσλ θαη ύζηεξα γξάςηε έλα κηθξό άξζξν κε ζέκα «Ζ δηαηξνθή ζηελ αξραία 

Διιάδα» απαληώληαο ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο: 

● Πώο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε δηαηξνθή ησλ αξραίσλ Διιήλσλ;  

● Από πνύ αληινύκε πιεξνθνξίεο γηα ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο; 

● Πνηα ηξόθηκα απνηεινύζαλ ηε βάζε ηεο δηαηξνθήο ηνπο; 

● Πώο ηα ρξεζηκνπνηνύζαλ; 

● Πνηα ζθεύε ρξεζηκνπνηνύζαλ θαη πώο ήηαλ έλα θαζεκεξηλό νηθνγελεηαθό ηξαπέδη; 

Πξνζέμηε νη απαληήζεηο ζαο λα είλαη ζύληνκεο θαη ζαθείο. Πξνζνρή ζηε δηαηύπσζε. 

 

http://www.google.gr/
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ΦΤΛΛΟ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΩΝ Γ΄ 

Η δηαηξνθή ζην Βπδάληην 

Αθνύ κεηαβείηε ζηνλ παξαθάησ ηζηόηνπν  

http://36dimotiko.blogspot.gr/2012/04/blog-post_1260.html 

αλνίμηε ην έγγξαθν «Βπδάληην-δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη γεπζηηθέο πξνηηκήζεηο». 

Μπνξείηε λα ην δηαβάζεηε από ηελ παξνπζίαζε ή λα παηήζεηε expand. Μειεηήζηε 

θπξίσο ηηο ζειίδεο 9, 10, 11, 12 θαη 16. 

ηε ζπλέρεηα γξάςηε ζην ηεηξάδηό ζαο έλα άξζξν κε ζέκα «Ζ δηαηξνθή ζην 

Βπδάληην».Γη’ απηό ζα ζαο βνεζήζνπλ νη παξαθάησ εξσηήζεηο.  

 Πνηα ήηαλ ηα ηξόθηκα πνπ απνηεινύζαλ ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο 

θαζεκεξηλήο δηαηξνθήο ησλ Βπδαληηλώλ; 

 Πώο ρξεζηκνπνηνύληαλ; 

 Πνηεο ώξεο ηεο εκέξαο θάζνληαλ ζην ηξαπέδη; 

 Πεξηγξάςηε έλα βπδαληηλό ηξαπέδη. 

Οη απαληήζεηο ζαο λα είλαη ζαθείο θαη θαινδηαηππσκέλεο. 

 

 

http://36dimotiko.blogspot.gr/2012/04/blog-post_1260.html
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ΦΤΛΛΟ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΩΝ Γ΄ 

Η δηαηξνθή ηωλ Διιήλωλ από ηελ Τνπξθνθξαηία κέρξη ζήκεξα 

Αθνύ κεηαβείηε ζηνλ παξαθάησ ηζηόηνπν, κειεηήζηε ηηο ελόηεηεο 

ΣΟΤΡΚΟΚΡΑΣΗΑ, ΝΔΩΣΔΡΖ ΔΠΟΥΖ θαη γξάςηε ζην ηεηξάδηό ζαο έλα κηθξό 

άξζξν κε ζέκα: «Ζ δηαηξνθή ησλ Διιήλσλ από ηελ Σνπξθνθξαηία έσο ζήκεξα». 

Θα βνεζεζείηε από ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο: 

 Πώο ηξέθνληαλ νη Έιιελεο ζηα ρξόληα ηεο Σνπξθνθξαηίαο; 

 Πνηεο αιιαγέο έρνπκε ζηε δηαηξνθή καο κε ην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ; 

 Πνηεο είλαη νη δηαηξνθηθέο καο ζπλήζεηεο ζήκεξα; 

Γηαβάζηε θη απηό: 

Πξόρεηξα θαη γξήγνξα 

 

«Οη δηαηξνθηθέο ζηάζεηο θαη ζπλήζεηεο ησλ Νενειιήλσλ έγηλαλ αξθεηέο θνξέο 

αληηθείκελν έξεπλαο, αθνύ από απηέο πεγάδνπλ πνηθίια ζπκπεξάζκαηα, γηα ηελ 

πνηόηεηα δσήο. Ζ πην πξόζθαηε θαη κηα από ηηο ζεκαληηθόηεξεο ησλ ηειεπηαίσλ 

ρξόλσλ ήηαλ απηή πνπ δηελήξγεζε ε Public Issue/VPRC από ηηο 17 έσο ηηο 25 

Οθησβξίνπ 2007 ζε δείγκα 2.023 αηόκσλ, ειηθίαο 15 εηώλ θαη άλσ. Ζ έξεπλα κε 

ηίηιν: «Γηαηξνθηθέο ζηάζεηο, αληηιήςεηο θαη ζπλήζεηεο ησλ ειιήλσλ πνιηηώλ», 

παξνπζηάζηεθε ζε εηδηθή εκεξίδα ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Καηαλαισηή γηα ηε 

δηαηξνθή θαη πεξηέρεη πνιύ ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα.  

Από ηα ζπκπεξάζκαηα ζηαρπνινγνύκε ηα αθόινπζα: Οη Έιιελεο ηξώλε θαηά 

κέζνλ όξν 3,4 γεύκαηα ηελ εκέξα, θπξίσο πξσηλό, κεζεκεξηαλό ή βξαδηλό θαη 

πεξίπνπ 1,1 ελδηάκεζν γεύκα εκεξεζίσο. ρεδόλ 4 ζηνπο 10 εξσηώκελνπο (38%) 

δειώλνπλ όηη δελ ηξώλε πξσηλό. Σν 21% ησλ εξσηώκελσλ ηξώεη βξαδηλό κεηά ηηο 10 

κ.κ. ή θαη αξγόηεξα. Σν 57% ηξώεη εθηόο ζπηηηνύ θαηά κέζνλ όξν δύν εκέξεο ηελ 

εβδνκάδα, ελώ όζνη ζπλεζίδνπλ λα ηξώλε εθηόο ζπηηηνύ πξνηηκνύλ ζε πνζνζηό 64% 

http://blogs.sch.gr/1gymilip/2009/02/10/%CE%B7-%CE%BC%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B7-%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%BF/
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ηηο ηαβέξλεο θαη ηηο ςεζηαξηέο. Αιιά θαη ην «ζπηηηθό» θαγεηό, δελ είλαη αθξηβώο 

ηέηνην ζηηο κέξεο καο.  

ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ηεο VPRC, έλαο ζηνπο ηξεηο παξαγγέιλεη ζην ζπίηη ή 

ζηε δνπιεηά έηνηκν θαγεηό απ’ έμσ, θαηά κέζνλ όξν 1,8 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Σα 

θαγεηά πνπ παξαγγέιλνληαη ζπλήζσο είλαη ζνπβιάθηα (64%) θαη πίηζεο (42%). ε 

άιιεο έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ινγαξηαζκό ηνπ Ηλζηηηνύηνπ 

Καηαλαισηώλ (ΗΝΚΑ) θαίλεηαη όηη πνζνζηό άλσ ηνπ 20% ιακβάλεη θαζεκεξηλά έλα 

ηνπιάρηζηνλ γεύκα εθηόο ζπηηηνύ, ελώ ην πνζνζηό απηό ηηο κε εξγάζηκεο εκέξεο 

δηπιαζηάδεηαη. Μάιηζηα, ηα παηδηά ηξώλε ζε εζηηαηόξηα ηύπνπ fast food ζε πνζνζηό 

7% έσο 42% ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα. εκεησηένλ ε θαηαλάισζε 

έηνηκνπ θαγεηνύ ζηελ Διιάδα απμήζεθε από ην 1984 κέρξη ην 2000 θαηά πεξίπνπ 

1000%!  

Όια απηά ηα ζηαηηζηηθά κεγέζε κηινύλ εύγισηηα γηα ηε ζηξνθή πνπ έρεη 

ζπληειεζηεί ζηελ ειιεληθή θνηλσλία ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, από ηα γεύκαηα εληόο 

ζπηηηνύ ζε εθείλα εθηόο ζπηηηνύ. Οη ζπλέπεηεο απηήο ηεο κεηαβνιήο πιήηηνπλ 

θαηαξράο ηελ πγεία. Σα γεύκαηα «απέμσ» ή εθηόο ζπηηηνύ είλαη ζε γεληθέο γξακκέο 

πινύζηα ζε ζεξκίδεο, ιίπε, αιάηη θαη δάραξε, ελώ ηελ ίδηα ώξα είλαη θησρά ζε 

βηηακίλεο θαη ηρλνζηνηρεία. πγρξόλσο, ζπληεινύλ ζηελ απνμέλσζε ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη «θαθνκαζαίλνπλ» ηα παηδηά, πνπ ζπλεζίδνπλ –ζε βαζκό εμάξηεζεο– ζε έλαλ 

ηξόπν δηαηξνθήο πνπ ζπλήζσο απνηειείηαη από ειάρηζηα θξνύηα θαη ιαραληθά θαη 

ειάρηζηεο πξώηεο ύιεο».  

(www.ethnos.gr 14/11/2012) 
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ΦΤΛΛΟ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΩΝ Δ΄ 

Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή 

Μεηαβείηε ζηνπο παξαθάησ ηζηόηνπνπο: 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%

B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%8

4%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE 

http://www.moa.gov.cy/moa/da/da.nsf/All/AB9D816B79B55C61C2257352002E73E

2/$file/73GiaTinAgrotissa.pdf?OpenElement 

θαη κειεηήζηε ηα ζρεηηθά κε ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή. ηε ζπλέρεηα γξάςηε ζην 

ηεηξάδηό ζαο έλα άξζξν κε ζέκα «Μεζνγεηαθή δηαηξνθή»,απαληώληαο ζηηο 

παξαθάησ εξσηήζεηο. 

 Ση ελλννύκε κε ηνλ όξν Μεζνγεηαθή δηαηξνθή; 

 Πνηα είλαη ηα θύξηα ζπζηαηηθά ηεο; 

 Γηαηί ηε ζπζηήλνπλ νη επηζηήκνλεο; Πνηα ηα νθέιε ηεο κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο;  

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
http://www.moa.gov.cy/moa/da/da.nsf/All/AB9D816B79B55C61C2257352002E73E2/$file/73GiaTinAgrotissa.pdf?OpenElement
http://www.moa.gov.cy/moa/da/da.nsf/All/AB9D816B79B55C61C2257352002E73E2/$file/73GiaTinAgrotissa.pdf?OpenElement
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ΦΤΛΛΟ ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΩΝ Σ΄ 

Κνηλό γηα όιεο ηηο νκάδεο 

 

 Γηαιέμηε κηα ρώξα.  

 ηε κεραλή αλαδήηεζεο Google παηήζηε ράξηεο θαη πιεθηξνινγήζηε ην 

όλνκά ηεο.  

 Γείηε ηε ρώξα ζαο ζηνλ ράξηε. 

 Αλνίμηε ην GoogleEarth πιεθηξνινγήζηε ην όλνκα ηεο ρώξαο ζηελ 

αλαδήηεζε θαη δείηε πάλσ ζηελ πδξόγεην ζθαίξα.  

 Δζηηάζηε θαη παξαηεξήζηε ηε κνξθνινγία ηνπ εδάθνπο. Ση ζπκπεξάζκαηα 

βγάδεηε γηα ην θιίκα ηεο; Πώο ιέηε όια απηά λα επεξεάδνπλ ηε δηαηξνθή ησλ 

θαηνίθσλ ηεο;  

 Αλαδεηήζηε ζηε Google ηηο δηαηξνθηθέο ηεο ζπλήζεηεο.  

 Απνζεθεύζηε ζην θάθειό ζαο ηα απνηειέζκαηα ηεο αλαδήηεζεο ζαο.  

 Αλαδεηήζηε θαη απνζεθεύζηε ζπληαγέο κε ραξαθηεξηζηηθέο θσηνγξαθίεο από 

ηε ρώξα πνπ δηαιέμαηε.  

 Απνζεθεύζηε. 

 Αλνίμηε ηνλ θεηκελνγξάθν θαη γξάςηε έλα ζύληνκα θείκελν γηα ηε ρώξα πνπ 

επηιέμαηε. Μπνξείηε λα βνεζεζείηε θαη από ηηο εξσηήζεηο ηεο άζθεζεο 13 

ζηε ζ.41 ηνπ Σεηξαδίνπ Δξγαζηώλ. ηνιίζηε ην θείκελό ζαο κε ζρεηηθέο 

εηθόλεο.  

 

 

 

http://www.google.gr/
http://www.google.gr/
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Ε. ΑΛΛΔ ΔΚΓΟΥΔ 

Σν παξόλ ζελάξην κπνξεί λα εληαρζεί ζε ζρέδην εξγαζίαο Αγσγήο Τγείαο κε ζέκα 

«Γηαηξνθή» θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Δπέιηθηεο Εώλεο. 

 

Ζ. ΚΡΗΣΗΚΖ 

Σν ζελάξην πιαηζηώλεη αξκνληθά ηελ ελόηεηα «Γηαηξνθή» ηνπ ζρνιηθνύ εγρεηξηδίνπ 

ηεο Γιώζζαο θαζώο ππάξρεη άκεζε ζύλδεζε κε ηηο δξαζηεξηόηεηεο νη 

νπνίεοπξνζθέξνληαη ζην βηβιίν. Οξηζκέλεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζην 

ζπληαγκέλν ζελάξην δελ πινπνηήζεθαλ, θαζώο ε δπλακηθόηεηα ηεο ηάμεο είλαη 

πεξηνξηζκέλε θαη ππάξρνπλ αξθεηέο ηδηαηηεξόηεηεο (πρ. νη νκάδεο εξγαζίεο ήηαλ 4 

θαη όρη 5). Δπηπιένλ, ε ελόηεηα «Γηαηξνθή» είρε ήδε δηδαρζεί θαη γη’ απηό ην ιόγν 

θξίζεθε ζεκαληηθό λα κελ ππάξρνπλ εθηελείο επαλαιήςεηο ζε ηκήκαηα ηεο δηδαθηέαο 

ύιεο. Αθόκα νξηζκέλα βίληεν δελ πξνβιήζεθαλ ζηελ ηάμε, θαζώο ήηαλ αλαγθαίνο ν 

ππνηηηιηζκόο, ελώ κηα παξάιιειε κεηάθξαζε από ηελ εθπαηδεπηηθό ζα απέβαηλε 

εμαηξεηηθά ρξνλνβόξα. Σέινο, νη καζεηέο/-ηξηεο έδεημαλ ελδηαθέξνλ γηα όιεο ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ην απνηέιεζκα ηθαλνπνίεζε όινπο ηνπο εκπιεθόκελνπο.  
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Κόκεο, Β. & Κ. Νηίλαο. 2011. Μειέηε γηα ηελ αμηνπνίεζε ηωλ ΤΠΔ ζηε δηδαζθαιία 

ηεο γιώζζαο θαη ηεο ινγνηερλίαο ζηελ Πξωηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: γεληθό πιαίζην θαη 

ηδηαηηεξόηεηεο. http://www.greeklanguage.gr/node/803 [07.10.2012]  

Υαηδεζαββίδεο, . &Μ. Αιεμίνπ. 2012. Μειέηε γηα ηνλ ζρεδηαζκό, ηελ αλάπηπμε θαη 

ηελ εθαξκνγή ζελαξίωλ θαη εθπαηδεπηηθώλ δξαζηεξηνηήηωλ γηα ηε δηδαζθαιία ηεο 

γιώζζαο θαη ινγνηερλίαο ζηελ Πξωηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: ζην πιαίζην ηνπ ηππηθνύ 
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