α) Βία στα γήπεδα
Αγαπητοί συμμαθητές,
Θα θέλαμε να σας εκφράσουμε τον προβληματισμό μας σχετικά με τη βία στα γήπεδα που στιγματίζει την ιδέα του αθλητισμού στις μέρες μας και μαστίζει τη νεολαία. Επιλέξαμε αυτό το θέμα, γιατί αγγίζει πολύ τους εφήβους σήμερα.
Το πρόβλημα της βίας στα γήπεδα συνδέεται  με το χουλιγκανισμό των οπαδών και εκδηλώνεται με ακραίες συμπεριφορές. Ειδικά τα τελευταία χρόνια παρατηρούνται έντονα φαινόμενα φανατισμού.
Αυτό συγκεκριμένες φορές οφείλεται στο χαμηλό μορφωτικό επίπεδο ορισμένων νέων, οι οποίοι εκτονώνονται στους χώρους του γηπέδου. Συνήθως πρόκειται για παιδιά που προέρχονται από μη ισορροπημένα οικογενειακά περιβάλλοντα, ενώ παράλληλα χαρακτηρίζονται από ανωριμότητα. Αυτή η κατάσταση εντείνεται από ποικίλα κοινωνικά προβλήματα που βιώνουν, με κυριότερο αυτό της ανεργίας και της οικονομικής κρίσης.
Επιπλέον οι συνθήκες ζωής της μεγαλούπολης, το άγχος, η ανασφάλεια, η  ανωνυμία, η απομάκρυνση από το φυσικό περιβάλλον, συνιστούν παράγοντες ανασταλτικούς στην ήρεμη συμπεριφορά και προωθητικούς για τη βία ειδικά στους χώρους των γηπέδων στους οποίους πολλοί νέοι περνούν τον χρόνο τους.
Η ομαδοποίηση πάλι και η υπερβολική υπεράσπιση  μιας ομάδας προωθείται και από πολλούς αθλητικούς παράγοντες, αλλά και από τους μετόχους που ενισχύουν την ομάδα οικονομικά και στρέφουν τους νέους στο φανατισμό για να τους αποπροσανατολίσουν από άλλα σημαντικά προβλήματα.
Ως λύσεις, προτείνουμε να επιβληθούν σοβαρές κυρώσεις και ποινές στους παραβάτες προκειμένου να μη προβαίνουν σε καταστροφικές ενέργειες και τεράστιες υλικές ζημιές στους χώρους του γηπέδου χωρίς να κινούνται από τη λογική σκέψη και να έχουν επίγνωση των πράξεών τους.
Επίσης άλλη μία λύση είναι το κράτος και η πνευματική ηγεσία να φροντίσουν για τα σημαντικά κοινωνικά προβλήματα που πλήττουν την νεολαία, να καταπολεμήσουν την ανεργία, να προωθήσουν τον πολιτισμό και να παρέχουν στους νέους ευκαιρίες για δραστηριοποίηση και ουσιαστική ενασχόληση για τον αθλητισμό.
Κλείνοντας, θα θέλαμε να τονίσουμε ότι εάν παρθούν τα παραπάνω μέτρα, η βία στα γήπεδα θα  μειωθεί σημαντικά.                                                                                     
                                                                        		    Ευχαριστούμε για την προσοχή σας,
                                         				Βικτώρια, Σεμίνα, Στάθης,Γιάννης 
Αγαπητοί συμμαθητές,
      Σήμερα θα σας μιλήσουμε για τον ρατσισμό, γιατί είναι ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα που αντιμετωπίζει η κοινωνία μας.
 Ρατσισμός είναι η αντίληψη που υποστηρίζει την ανωτερότητα μιας φυλής και αποβλέπει στη διατήρηση της «καθαρότητάς» της και στη κυριαρχία της έναντι των υπολοίπων. Δηλαδή ρατσισμός είναι να θεωρούμε κάποια άλλη ομάδα ανθρώπων ως κατώτερη ή ακόμη και άξια περιφρόνησης, λόγω της φυλετικής ή εθνικής της καταγωγής.  Ο σύγχρονος ρατσισμός όμως δεν περιορίζεται μόνο στις φυλετικές διακρίσεις. Εκτός από το  φυλετικό ρατσισμό υπάρχει και ο κοινωνικός ρατσισμός, ο εθνικός ρατσισμός, θρησκευτικός ρατσισμός, ο ρατσισμός των ανεπτυγμένων κρατών και ο ρατσισμός κατά του γυναίκειου φύλλου
       Τα αίτια του ρατσισμού είναι ποικίλα και αρκετά γνωστά. Αρχικά, η έλλειψη ανθρωπιστικής παιδείας και η πνευματική φτώχεια είναι ένα από τα σημαντικότερα. Από τη στιγμή που οι άνθρωποι δεν διδάσκονται την αξία της ισότητας,  της  δικαιοσύνης,  της  ειρήνης,  του  σεβασμού  είναι εύκολο  να  παρασυρθούν  από  ρατσιστικές  αντιλήψεις.
       Ο  ρατσισμός  σήμερα  εκδηλώνεται  ποικιλοτρόπως  και  προσβάλει ανεπανόρθωτα  σχεδόν  σχέσεις  ατόμων,  ομάδων,  λαών.  Προκαλούνται φαινόμενα  περιθωριοποίησης,  άγονες  αντιπαραθέσεις  και  καταργούνται τα  θεμελιώδη  ανθρώπινα  δικαιώματα.  Ευδοκιμούν  ο  πόλεμος  αντί  της ειρηνικής  συνύπαρξης,  η  βία  αντί  της  γαλήνης,  η  ξενοφοβία αντί της γόνιμης αλληλεπίδρασης των λαών. Ο ρατσισμός εγκυμονεί απρόβλεπτους κινδύνους  για  μια  κοινωνία ή για  ένα  έθνος,  επειδή  οι  έντονες  διακρίσεις μπορεί  να  οδηγήσουν  σε  εκμετάλλευση  κοινωνικών  ομάδων,  σε  διχασμό και αναταραχές. 
            Για  να  μπορούν,  όμως  οι άνθρωποι  να  κατανοούν  πότε  υπονομεύονται  τα  δικαιώματα των συνανθρώπων τους, τις διακρίσεις σε βάρος τους και τις σκοπιμότητες που κρύβονται, για να είναι σε θέση να κρίνουν τι είναι ρατσιστικό και τι όχι, πρέπει να έχουν  γνώσεις. Με την παιδεία, με τη μελέτη της ιστορίας, της κοινωνιολογίας, αλλά και της βιολογίας, όχι μόνο δε θα πέφτουν θύματα της <<παγίδας>>, αλλά και θα είναι σε θέση με επιχειρήματα να αποδεικνύουν πως οι ρατσιστικές αντιλήψεις είναι επιστημονικά αβάσιμες.
Ευχαριστούμε για τη προσοχή σας.
Ηρακλής, Αντωνία, Νίκος

Αγαπητοί συμμαθητές,
Το θέμα μας είναι τα τροχαία ατυχήματα ένα πρόβλημα της σύγχρονης ζωής που βρίσκεται σε έξαρση. Κάθε χρόνο συμβαίνουν στη χώρα μας 22.000 περίπου τροχαία ατυχήματα. Είναι επίσης γεγονός ότι στην Ελλάδα μεταξύ των θυμάτων των τροχαίων συμπεριλαμβάνονται κυρίως άτομα σε  νεαρές ηλικίες. 
Το 30% των νεκρών από τροχαία είναι παιδιά, ποδηλάτες, υπέργηροι και άτομα με ειδικές ανάγκες. Από αυτά το 20% είναι πεζοί. Τα στοιχεία από όλες τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης δείχνουν ότι τα τροχαία αποτελούν την πρώτη αιτία θανάτου στις ηλικίες 15-24 ετών. Σημαντικό είναι να σημειωθεί ότι τα αγόρια παθαίνουν συχνότερα ατυχήματα από ό, τι τα κορίτσια.
Υπεύθυνοι για τα ατυχήματα είναι τόσο οι οδηγοί όσο και οι πεζοί. Αίτια αναφερόμενα σε οδηγούς είναι η υπερβολική ταχύτητα, το αντικανονικό  προσπέρασμα, η παραβίαση του σηματοδότη και κυρίως το ότι οδηγούν αφού  πρώτα έχουν καταναλώσει μεγάλες ποσότητες αλκοόλ. , ενώ η  κόπωση και ανεπαρκής επιτήρηση από τους μεγάλους είναι παράγοντες που ευνοούν τα ατυχήματα στα παιδιά. 
Οι αιτίες τραυματισμών των πεζών είναι ότι δεν υπακούν είτε σε σήμα τροχονόμου είτε σε σήμα του φαναριού. Δε βαδίζουν στο πεζοδρόμιο ή στις διαβάσεις και διασχίζουν απότομα κι απερίσκεπτα το δρόμο.
Οι συνέπειες των τροχαίων ατυχημάτων είναι σοβαρές  τόσο για το άτομο όσο και  για την κοινωνία. Η απώλεια ζωής ενός ανθρώπου ή ακόμα και ο τραυματισμός του ενδέχεται να προκαλέσει ψυχικά τραύματα και να επηρεάσει τις προσωπικές σχέσεις και την επαγγελματική σταδιοδρομία ενός ανθρώπου. Συνέπειες θα υπάρχουν επίσης για την οικογένεια και τους συγγενείς των θυμάτων, κυρίως με την ύπαρξη ψυχολογικών τραυμάτων. 
Τέλος, η τεχνολογία καθώς και η βελτίωση των όρων και συνθηκών ζωής, δίνουν τη δυνατότητα όλο και σε μεγαλύτερο μέρος πληθυσμού να είναι ιδιοκτήτες μέσων μεταφοράς. Τα μέσα αυτά είναι πολύτιμα και ωφέλιμα για τη ζωή μας, αρκεί να τα χρησιμοποιούμε σωστά και με βάση τους κανόνες ασφαλείας και οδικής κυκλοφορίας. Για να κυκλοφορούμε λοιπόν με ασφάλεια, όταν οδηγούμε, ας προσέξουμε τα εξής.  Αρχικά να μην οδηγούμε ποτέ, όταν έχουμε καταναλώσει μεγάλη ποσότητα οινοπνευματωδών ποτών. Να σεβόμαστε τα όρια ταχύτητας. Οι μεγάλες ταχύτητες σκοτώνουν.  Να  οδηγούμε με ασφάλεια που σημαίνει ότι δεν περνάμε με κόκκινο, σταματάμε στο ΣΤΟΠ και δίνουμε προτεραιότητα. Να αποφεύγουμε τα αντικανονικά προσπεράσματα.  Να υπακούμε στα σήματα των τροχονόμων. Να κρατάμε τις κανονικές αποστάσεις από τα προπορευόμενα οχήματα.  Όταν οδηγούμε πρέπει να είμαστε συγκεντρωμένοι. Επίσης δεν πρέπει να οδηγούμε ποτέ όταν είμαστε κουρασμένοι ή νυσταγμένοι.  Να φοράμε ζώνες ασφαλείας ακόμη και σε κοντινές αποστάσεις μέσα στην πόλη και να βάζουμε τα παιδιά στα ειδικά καθίσματα ή στα πίσω καθίσματα με ζώνη ασφαλείας. Τέλος δεν πρέπει να αλλάζουμε λωρίδες κυκλοφορίας απότομα και χωρίς προηγούμενη προειδοποίηση. 
Κλείνοντας θα θέλαμε να υπογραμμίσουμε ότι όσα μέτρα και εάν παρθούν για την αντιμετώπιση αυτού του σύγχρονου κοινωνικού προβλήματος, αν κάθε άτομο δεν ενδιαφερθεί για τον εαυτό του και τον συνάνθρωπο του, εάν δεν ενημερωθεί για τις συνέπειες που μπορεί να υπάρξουν στη ζωή του, δεν πρόκειται να υπάρξει κάποια βελτίωση. Γιατί ο καθένας ελέγχει τη ζωή του με τις αποφάσεις του.
Ευχαριστούμε για την προσοχή σας 
Αρετή, Κατερίνα, Γεωργία, Στέλιος
	
Αγαπητοί συμμαθητές,
	Βρισκόμαστε σήμερα εδώ για να σας παρουσιάσουμε το πρόβλημα του άγχους. Τι είναι τελικά το άγχος; Νιώθετε συχνά σφίξιμο στο στομάχι, το στόμα σας στεγνό, τις παλάμες σας ιδρωμένες; Την καρδιά σας να χτυπάει δυνατά; 
	Άγχος είναι η υπερέκκριση ορμονών, που πλημμυρίζουν το αίμα μας, κάνουν την καρδιά μας να χτυπάει πιο έντονα και την αναπνοή μας να γίνεται βαριά. Ταυτόχρονα, σφίγγονται οι μύες μας. Όλος ο οργανισμός μας είναι έτοιμος για δράση. Το άγχος, σε φυσιολογικά επίπεδα, είναι απαραίτητο, γιατί μας κρατάει σε εγρήγορση. Όταν, όμως, είναι αυξημένο και το νιώθουμε έντονα σε μικρές καθημερινές καταστάσεις, όπως για παράδειγμα, στις Πανελλήνιες εξετάσεις, τότε αυτή η υπερέκκριση των ορμονών  του άγχους μπορεί να ανεβάσει την πίεση του αίματος και να προκαλέσει βλάβες σε όλο μας το σώμα και φυσικά στην καρδιά μας. 
	Πολλά παιδιά αλλά και ενήλικες πάσχουν από το πρόβλημα αυτό αφού αποτελεί συναισθηματική κατάρρευση διαρκούς φόρτισης και υπερέντασης. Η πνιγηρή αυτή κατάσταση του άγχους κλιμακώνεται από την έντονη δυσφορία ως και τον πανικό. Της εμφάνισης της προηγούνται συνθήκες πραγματικής ή συμβολικής απειλής. 
	Οι παράγοντες οι οποίοι προκαλούν το άγχος ποικίλουν. Η καταπιεστική οικογένεια, το καταπιεστικό εξεταστικό σύστημα και η καταπιεστική κοινή γνώμη μεγιστοποιούν το άγχος. Οι παράγοντες είναι κυρίως οικονομικοί, Το κόστος ζωής, τα δάνεια και η αβεβαιότητα σε πνίγουν. Η έλλειψη ποιοτικού χρόνου, Στερώντας χρόνο απ’ τον εαυτό σου, δεν αποφορτίζεσαι από το στρες της ημέρας και δεν βρίσκεις διεξόδους από τις εντάσεις. Η εμμονή με την τελειότητα, η οποία δεν σου αφήνει χρόνο να σκεφτείς άλλα πράγματα εκτός από τον στόχο σου, αλλά έτσι χάνεις τον εαυτό σου. Η αταξία παντού, έλλειψη ενδιαφέροντος, μία δουλειά που σε δυσαρεστεί και πίεση των διακοπών. Όλα αυτά συμβάλλουν σε μία αγχωτική καθημερινότητα.
	Το άγχος μπορεί να λυθεί με πολλούς τρόπους. Οι πιο σημαντικοί από αυτούς είναι: η σωστή διαχείριση χρόνου, ας δώσουμε λίγο χρόνο και χώρο στον εαυτό μας. Η θετική αντιμετώπιση των πραγμάτων, να προσπαθήσουμε να είμαστε αισιόδοξοι και να βλέπουμε το ποτήρι μισογεμάτο, αυτό θα μας χαλαρώσει. Επιπλέον, πρέπει να μάθουμε να λέμε όχι σε περιττές δραστηριότητες ώστε να μπορούμε να έχουμε αποδοτικότητα σε αυτά που ήδη κάνουμε. Δεν υπάρχει λόγος να φορτώνουμε τον εαυτό μας με ένα υπερβολικά δύσκολο πρόγραμμα.
 	 Ο λόγος που επιλέξαμε να σας παρουσιάσουμε αυτό το θέμα, είναι γιατί είναι σημαντικό να ξέρουμε τι είναι και πως θα το αντιμετωπίσουμε. Το άγχος είναι μία πραγματικότητα που δημιουργούμε εμείς στο μυαλό μας και θα το ξεφορτωθούμε μονάχα αν δώσουμε χρόνο και ξεκούραση. Το άγχος είναι κακό και δυστυχώς επηρεάζει αρνητικά όλους εμάς στην επίτευξη των στόχων μας και δυσκολεύει τον εαυτό μας.
Ευχαριστούμε για την προσοχή σας.
Ηλίας, Δημήτρης, Στέλλα, Στάθης, 

ΠΟΡΝΕΙΑ
Αξιότιμη κ. Τριαντοπούλου και αγαπητοί μαθητές,
Πορνεία ονομάζεται η πρακτική της παροχής του σώματος προς συνουσία έναντι χρηματικής αμοιβής. Το άτομο που παρέχει σεξουαλικές  υπηρεσίες με τον τρόπο αυτό ονομάζεται «εκδιδόμενο» - και ειδικότερα η γυναίκα «ιερόδουλη» ή κοινώς «πόρνη».  Η παρουσία της Πορνείας γίνεται έκδηλη, ήδη, από την Αρχαία Ελλάδα, καθώς η πορνεία κάποιες φορές αναφέρεται ως το αρχαιότερο επάγγελμα του κόσμου. Μάλιστα, λεπτομερείς νόμοι για την πορνεία είχαν ήδη θεσπιστεί στην αρχαία Αθήνα από τον Σόλωνα. Ωστόσο, το φαινόμενο αυτό έχει εξαπλωθεί και κορυφωθεί κυρίως στις μέρες μας με αποτέλεσμα να προκαλεί ποικίλες ανησυχίες για τον τρόπο αντιμετώπισης του. 
Αρχικά, θα θέλαμε να αναφέρουμε τους κυριότερους παράγοντες της εξάπλωσης αυτού του παράνομου φαινόμενου στον κόσμο και κυρίως στη χωρά μας. Ένας πολύ σημαντικός παράγοντας είναι ο οικογενειακός περίγυρος, που ωθεί πολλές γυναίκες από  το νεαρό κιόλας της ηλικίας τους να εκμαυλίζονται, πράγμα για το οποίο και μετανιώνουν στην πορεία της ζωή τους. Άλλος ένας παράγοντας που συμβάλλει στην επέκταση του φαινομένου, είναι και η οικονομική αλλά και κοινωνική κατάσταση πολλών γυναικών. Η πορνεία είναι ένα επάγγελμα που τρέφει πολλούς μεν κινδύνους, αλλά η χρηματική αμοιβή μπορεί να είναι πέραν κάθε προσδοκίας- καθώς  αποτελεί <<το εύκολο χρήμα>>. Τέλος, ο πιο σημαντικός παράγοντας που ωθεί πολλές γυναίκες σε αυτήν την διέξοδο είναι οι απογοητεύσεις από την ζωή και το αίσθημα της ανασφάλειας, που επεκτείνεται τόσο στον ψυχισμό της, όσο και στην οικονομικοκοινωνική της ανέλιξη.
Ένα τέτοιο όμως επάγγελμα, κρύβει από πίσω του τεράστιες συνέπειες και επικίνδυνες καταστάσεις που προκαλούν οργανικά προβλήματα και ψυχολογικές διαταραχές. Για παράδειγμα η συνεχής σεξουαλική επαφή χωρίς προφυλάξεις με άλλα άγνωστα άτομα μπορεί να μεταδώσει όχι μόνο τον υιό του HIV- AIDS, αλλά και αλλά πολύ σοβαρά εξίσου νοσήματα όπως Ηπατίτιδα C και κονδυλώματα από  τον ανδρικό φύλλο στο γυναικείο. Επιπροσθέτως, οι γυναίκες αυτές είναι πιθανόν να εμφανίσουν και άλλα γυναικολογικά, κυρίως όμως, ψυχολογικά προβλήματα που φθείρουν τον οργανισμό τους. Κατά συνέπεια, με την απουσία ενός κράτους πρόνοιας, οι ιερόδουλες ζούν παρασιτικά, χωρίς την αρμόζουσα περίθαλψη και υγειονομικό έλεγχο.
Συνοψίζοντας, έπειτα από τον παραπάνω προβληματισμό, καταλαβαίνουμε, ότι τα μέτρα που θα έπρεπε να παρθούν από την κοινωνία και από το ελληνικό κράτος είναι πολλά και ουσιαστικά. Στο παρελθόν αν και έγιναν κάποιες προσπάθειες δεν μπόρεσε να βρεθεί κάποια ουσιαστική λύση. Όμως, σαν νέοι πολίτες οφείλουμε να βοηθήσουμε την χώρα, αλλά κυρίως αυτές τις γυναίκες, προτείνοντας την ομαδοποίηση και την ένταξη τους σε οίκους ανοχής με νόμιμη εξουσιοδότηση να ασκούν αυτό το επάγγελμα. Έτσι, θα μπορέσουμε τουλάχιστον να εξασφαλίσουμε πιο ανθρώπινη μεταχείρηση για εκείνες, αν μη τι άλλο να τους δώσουμε μια πιο αξιοπρεπή θέση στην κοινωνία όλων μας! 
Κλείνοντας θα θέλαμε να τονίσουμε ότι μόνο αν κάθε άτομο δραστηριοποιηθεί και αφυπνίσει για αυτά που συμβαίνουν γύρω του θα μπορέσουμε να ενωθούμε σαν λαός και να καταπολεμήσουμε την εξάπλωση αυτού του φαινομένου. Η ενημέρωση και συνεχής πληροφόρηση θα βοηθήσουν σημαντικά στην αντιμετώπιση. 
Σας ευχαριστούμε όλους θερμά για την προσοχή που δείξατε.
Αντιγόνη, Αποστόλης, Βασίλης, Ελισάβετ
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