Η Άννα Κομνηνή ήταν μία νεαρή κοπέλα η οποία καταγόταν από αριστοκρατική οικογένεια.Απο νεαρή κιόλας ηλικία η Άννα είχε θέσει υψηλούς στόχους και ήταν εξαιρετικά φιλόδοξη.Ορισμένες φορές ήταν ιδιαίτερα κλειστή στον ευατό της και σκεπτική.Η Άννα ήταν της φολοσοφίας οτι μπορούν οι άνθρωποι να είναι όλοι μια μάζα,όμως αν κάποιος κάνει κάτι, είναι ικανός να ξεχωρίσει.Όταν ήταν νέα έγραφε ερωτικά ποιήματα.Μέσα απο αυτά όμως δεν φανέρωνε τη δίψα της για τον έρωτα αλλά αντίθετα το ασίγαστο πάθος της για την ζωή.Η Άννα ήταν ένα κορίτσι που παρά τον απεριόριστο δυναμισμό της συχνά αναζητούσε επιβεβαίωση και επεδίωκε να την επαινούν για τα κατορθώματά της.Η Άννα διακατεχόταν από έντονο εγωισμό και δεν ήταν από τους ανθρώπους που συμβιβάζονταν εύκολα.Έχτιζε την προσωπικότητά της σιγά-σιγά από πολύ μικρή ηλικία και από τότε φαινόταν η δίψα για την γνώση.Από την παιδική της ηλικία ήταν κοντά στον πατέρα της και την δόξα του.Τον είχε ως πρότυπο και τον μιμούνταν.Τον θαύμαζε και τον σεβόταν και ήταν και ο μόνος που υπάκουε με σύναιση σε αντίθεση με την μητέρα της που την παράκουγε και της απευθυνόταν με θράσσος και ασέβεια.Καθώς μεγάλωνε γινόταν όλο και πιο επιπόλαιη και ξεροκέφαλη.Όταν παντρεύτηκε τον Βριαίνιο το βρήκε ως "πάτημα" για να φτάσει πιο κοντά στον θρόνο του πατέρα της.Μέσα από τον υποκριτικό της χαρακτήρα ,τους ξεγελούσε όλους και έτσι έβρισκε αφορμές και μέσα για να προωθήσει τον άντρα της στο θρόνο.Προκειμένου να φτάσει στην δόξα ήταν πρόθυμη να εκμεταλευτεί τον συζηγό της και να διεκδικεί εκείνη τον θρόνο μέσα από αυτό.Τέλος,όταν αργότερα απέκτησε δικά της παιδιά,προσπαθούσε να τα φέρει όσο πιο κοντά μπορούσε στον αυτοκράτορα για να τα αγαπήσει πιο πολύ από όλα.Μ'αυτό τον τρόπο θα μπορούσε να τα προωθήσει αλλά να προωθηθεί και η ίδια.
