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1η δραστηριότητα

Οι δούλοι ήταν σκλάβοι που εργάζονταν κυρίως στα χωράφια των Αθηναίων. Ο καλός ο δούλος θα έπρεπε να συμμετέχει στις χαρές και τις λύπες του αφέντη του. Αν και σκλάβος έπρεπε να αισθάνεται ότι έχει ελεύθερη ψυχή. Αυτό που αξίζει να παρατηρηθεί είναι ότι οι μικροί δούλοι μπορούσαν να αφεθούν ελεύθεροι, αν το άξιζαν, μετά την ενηλικίωσή τους, ενώ οι δούλες μετά τον γάμο τους. 

Πολίτης –κατά τον Αριστοτέλη - είναι εκείνος που έχει το δικαίωμα να γίνεται δικαστής ή άρχοντας σε ένα δημοκρατικό πολίτευμα, πολίτης δηλ. είναι το άτομο που είναι οικονομικά αύταρκες και έχει το δικαίωμα να μετέχει στην πολιτική και δικαστική εξουσία της  πόλης. 

Πολιτικά δικαιώματα έχουν όσοι είναι γεννημένοι από πατέρα και μητέρα Αθηναίους πολίτες, και εγγράφονται στους καταλόγους των δημοτών όταν γίνουν δέκα οκτώ χρόνων.

Οι υποψήφιοι πολίτες περνούν μια δοκιμασία ελέγχου των προβλεπόμενων προϋποθέσεων και μετά από αυτόν οι πατέρες τους συγκεντρώνονται κατά φυλές και, αφού ορκιστούν, εκλέγουν, μεταξύ εκείνων που έχουν υπερβεί τα σαράντα χρόνια, τρία πρόσωπα που τα θεωρούν τα καλύτερα και καταλληλότερα για να φροντίζουν τους εφήβους. Εκλέγουν με ανάταση χεριών και δύο προπονητές και ειδικούς εκπαιδευτές, που τους μαθαίνουν οπλομαχία, τόξευση, ακόντιο και χειρισμό καταπέλτη.

Τον δεύτερο χρόνο γίνεται συγκέντρωση του λαού στο θέατρο και οι έφηβοι κάνουν επίδειξη γυμνασίων σε πυκνή τάξη. Η πολιτεία τους δίνει ασπίδα και δόρυ και από τότε και ύστερα οι έφηβοι περιπολούν μέσα στην Αττική και μένουν στα φρούρια ως φύλακες. Στα δύο αυτά χρόνια υπηρεσίας φορούν χλαμύδα και δεν πληρώνουν κανένα φόρο.
2η δραστηριότητα
Η θέση πολιτών και δούλων στην αρχαία Αθήνα
Στην αρχαία Αθήνα, κατά την κλασική περίοδο, η έννοια του πολίτη συνδέεται με την καταγωγή των γονέων και πολιτικά δικαιώματα έχουν μόνον όσοι έχουν και τους δυο γονείς τους Αθηναίους πολίτες. Επιπλέον η ιδιότητα του πολίτη προϋποθέτει να είναι κανείς οικονομικά αυτάρκης και να μπορεί να αναλάβει πολιτικά και δικαστικά αξιώματα. Για να εγγραφεί κάποιος στους καταλόγους των δημοτών ακολουθείται η εξής διαδικασία: α) Οι δημότες αποφασίζουν με ψηφοφορία αν ένας νέος έχει την κατάλληλη ηλικία (δεκαοκτώ ετών) και αν είναι ελεύθερο και νόμιμο τέκνο. β) Η βουλή εξετάζει αν ο νέος έχει τη σωστή ηλικία, σε διαφορετική περίπτωση τιμωρεί με πρόστιμο τους δημότες που τον ενέγραψαν. 
Μετά από αυτήν τη διαδικασία οι πατέρες συγκεντρώνονται κατά φυλές και, αφού ορκιστούν, εκλέγουν τρία πρόσωπα για να φροντίζουν τους εφήβους. Επίσης, εκλέγουν δύο προπονητές και ειδικούς εκπαιδευτές για να διδάξουν στους νέους οπλομαχία, τόξευση, ακόντιο και χειρισμό καταπέλτη. 
Τον δεύτερο χρόνο οι έφηβοι κάνουν επίδειξη γυμνασίων και η πολιτεία τους παρέχει ασπίδα και δόρυ. Από τότε και μετά οι έφηβοι περιπολούν στην Αττική και γίνονται φύλακες στα φρούρια. Όταν περάσουν δυο χρόνια γίνονται πολίτες με πλήρη πολιτικά δικαιώματα. 

Αντιθέτως, οι δούλοι δεν έχουν κανένα δικαίωμα και αποτελούν το κατώτερο κοινωνικό στρώμα στην αθηναϊκή πολιτεία. Είναι υποχρεωμένοι να υπηρετούν τον αφέντη (δεσπότη) τους και να εργάζονται στο σπίτι, στα χωράφια, στα μεταλεία, στα δημόσια έργα. Είναι άτομα χωρίς νομική υπόσταση, πρωτοβουλίες και γνώμη· αγοράζονται και πωλούνται, ενοικιάζονται, κληροδοτούνται ή δωρίζονται. Ωστόσο, το δικαίωμα ζωής ήταν εξασφαλισμένο στους δούλους αν και ο αθηναϊκός νόμος επέτρεπε τον βασανισμό ή την κακομεταχείρισή τους από τον ιδιοκτήτη τους.
Είναι φανερό, ότι άβυσσος χωρίζει τους πολίτες από τους δούλους όσον αφορά την κοινωνική τους θέση και ότι ο τρόπος της ζωής τους καθορίζεται από την ιδιότητα του πολίτη και του δούλου, αντίστοιχα. 
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